40 Millionen Fehltage durch Rickenschmerzen
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Der jungst veroffentlichte Gesundheitsreport der Techniker Krankenkasse (TK) hélt fest: 40 Millionen Fehltage pro Jahr werden
in Deutschland durch Riickenschmerzen verursacht. Das macht Riickenschmerzen zur Volkskrankheit Nummer eins. Nach

Angaben der Kasse werde dabei viel zu haufig zu Operationen gegriffen, sinnvoller seien erfahrungsgemal MalBnahmen wie die
Physiotherapie.

Im statistischen Schnitt waren die TK-Versicherten im vergangenen Jahr fast anderthalb Tage pro Jahr krank geschrieben wegen
Ruckenleiden. Dabei sind aber natirlich nicht alle Versicherten betroffen. Vielmehr ergeben sich die vielen Fehltage durch die
jeweils langen Krankschreibungen: Die durchschnittliche Krankschreibung fur Riickenschmerzen habe 17,5 Tage gedauert.

Besonders betroffen waren Berufsgruppen, die schwerer kérperlicher Arbeit nachgehen, etwa im Baugewerbe oder in der Ver-

und Entsorgung. Da die Schmerzen haufig muskular bedingt sind, kdnnen Physiotherapeuten vielen Patienten helfen und auch
dazu beitragen, die Beschwerden langfristig zu mindern.



