Vorstand

Ansprechpartner: Geschéftsstelle
Telefon: 0234 97745-0
Telefax: 0234 97745-45
E-Mail: itk@ifk.de
Internet: www.ifk.de

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir — der Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V. = méchten uns Ihnen gern
vorstellen: Der IFK ist ein moderner Therapieverband fir selbststandige Physiotherapeuten, Pra-
xisinhaber und alle, die es werden wollen. Mit einer starken Interessenvertretung gegentber Poli-
tik, Krankenkassen, Arzteschaft und anderen Institutionen des deutschen Gesundheitswesens en-
gagiert sich der IFK fur die Belange seiner Mitglieder. Aber nicht nur im berufspolitischen Kontext
stehen wir an Ihrer Seite. Auch im Praxisalltag ist das Team der IFK-Geschaftsstelle fir Sie da
und berat Sie in vielfaltigen Bereichen Ihrer Arbeit als Praxisinhaber. Dabei finden Sie bei uns
stets kompetente Ansprechpartner fir die Themen, die Sie beschéftigen.

o PhysioService: Exklusive Informationen fur Mitglieder
Im internen Bereich auf der IFK-Internetseite finden Mitglieder nach dem Login regelmaBig
aktualisierte Merkblatter, Mustervertrage und gesetzliche Grundlagen zur Erleichterung der
taglichen Arbeit in der Praxis. Der IFK halt auBerdem Patienteninformationen bereit, die Sie
sowohl auf Ihrer Praxisinternetseite verwenden als auch als Flyer im DIN A 5-Format bestellen
kénnen. Damit kénnen Sie Thren Patienten kompakte und trotzdem prazise Informationen zu
maoglichen Beschwerdebildern und den physiotherapeutischen Therapiemethoden zur Verfu-
gung zu stellen. Des Weiteren bietet der IFK seinen Mitgliedern im PhysioService diverse Son-
derkonditionen an (z. B. Autovermietung, Abrechnungsdienstleister oder Hersteller von
Ubungsgeréaten).

¢ Kostenlose Rechtsberatung:
Wenn doch einmal etwas nicht rund lauft, hilft die Rechtsberatung des IFK. Unsere Juristen
beantworten Ihnen kompetent sémtliche Rechtsfragen, die Ihre Selbststandigkeit mit sich
bringt. Sollte es im Einzelfall zu gerichtlichen Auseinandersetzungen kommen, kénnen wir
Ihnen auf Wunsch auch eine spezialisierte Anwaltskanzlei vermitteln, die besonders im Bereich
Abrechnungsstreitigkeiten und Praxisprifungen Uber groBe Erfahrungen verflgt.

e Existenzgriindung und Zulassung:
Das IFK-Grinderzentrum physio-START unterstitzt Sie auf Ihrem Weg in die Selbststéndigkeit.
Mit der IFK-Startermitgliedschaft begleiten wir Sie vom ersten Businessplan bis zur Zulassung
und beraten Sie bei allen Fragen rund um Ihre Existenzgrindung. Jedem Grinder steht ein
personlicher Ansprechpartner zur Seite, der den Griindungsprozess begleitet. RegelmaBig bie-
ten wir auBerdem Existenzgriindungsseminare zu ginstigen Konditionen an. Nach Erteilung
der Zulassung unterstitzen wir Sie auch weiter bei allen zulassungsrelevanten Meldungen wie
der An- und Abmeldung von Mitarbeitern, der Beantragung von Zertifikaten, dem Wechsel der
fachlichen Leitung, einer Anderung der Rechtsform, Umzlgen und vielem mehr.



Vergutungsverhandlungen:

Der IFK ist Vertragspartner der Krankenkassen und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung. Wir verhandeln regelmaBig im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben Uber eine angemes-
sene Erhéhung Threr Vergiitung.

Interessenvertretung:

Wir setzen uns daftr ein, die Arbeitsbedingungen selbststandiger Physiotherapeuten stetig zu
verbessern. Dabei liegen uns eine angemessene Vergltung, bessere Arbeitsbedingungen durch
eine zeitgemaBe Leistungsbeschreibung, ein modernes Berufsgesetz sowie Strategien gegen
den Fachkraftemangel und mehr Autonomie in der Physiotherapie besonders am Herzen.
Durch gute Kontakte zu Mitgliedern des Bundestags, der Landtage und der Gesundheitsmini-
sterien ist der IFK mit vielen Entscheidern im Gesprach, um eine Verbesserung in diesen Be-
reichen zu erreichen.

Innovative Konzepte:

Um das Berufsbild des Physiotherapeuten zu starken, entwickeln wir kontinuierlich neue An-

satze und Produkte fur die Branche. In eigenen Projekten und auch gemeinsam mit Partnern
arbeiten wir daran, neue Losungen und Konzepte flr die Physiotherapie zu schaffen. Dadurch
sollen z. B. neue Marktsegmente fiir unsere Mitglieder erschlossen oder neue Versorgungsfor-
men erprobt werden.

IFK-Fortbildungen:

Mit zahlreichen, qualitativ hochwertigen Fortbildungen an verschiedenen Standorten leisten wir
unseren Beitrag, das fachliche Niveau der Berufsgruppe zu sichern. Der IFK bietet neben allge-
meinen physiotherapeutischen Kursen auch Weiterbildungen zu neurologischen oder manual-
therapeutischen Konzepten sowie manueller Lymphdrainage, aber auch Praventionskurse und
Weiterbildungen zum Praxismanagement an. In einem jéhrlich erscheinenden Fortbildungs-
programm werden alle Kurse Ubersichtlich prasentiert. Fir IFK-Mitglieder gibt es eine ver-
gunstigte Teilnahme an den Kursen.

Thr direkter Weg zum IFK:

Das Team der IFK-Geschaftsstelle ist an Werktagen von 9 bis 15 Uhr telefonisch fur Sie er-
reichbar und berat Sie zu Themen wie Abrechnung, Zulassung oder Rechtsfragen. Sie kénnen
uns natdrlich auch per E-Mail kontaktieren. Wir melden uns dann schnellstmdglich auf dem
von Ihnen gewlinschten Weg zuruck.

Sie sind von unserem Angebot Uberzeugt, haben noch Fragen oder méchten etwas mit uns be-
sprechen? Dann rufen Sie uns an: 0234 97745-777.

Wir freuen uns auf Sie als neues IFK-Mitglied!

Ubrigens: Sie fragen sich, woher die Abkirzung IFK stammt? Unser Verband wurde urspriinglich
1981 als Interessenverband freiberuflicher Krankengymnasten (IFK) gegriindet. Wir setzen uns
also schon seit Uber 40 Jahren fir selbststandige Physiotherapeuten ein.

Freundliche GrufBe

P
Uk (ﬂ,\wﬁ&r:/

Ute Repschlager
Vorsitzende des IFK-Vorstands
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@ IFK-Beitrittserklarung

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V.
Gesundheitscampus-Siid 33 | 44801 Bochum
E-Mail: ifk@ifk.de | Telefax: 0234 97745-45

Ich bitte hiermit um Aufnahme in den Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.

ab: | | I | I I [ | als: (Bitte Zutreffendes ankreuzen)

O 1. Ordentliches Mitglied “* O 4.Fordermitglied I1"
freiberuflich tatiger Physiotherapeut (Monatsbeitrag 35,00 Euro) Schuler/Studenten in der Ausbildung an staatlich aner-

2 Aderordentche Miled B

juristische Person mit Kassenzulassung zur Abgabe 9ang 9
physiotherapeutischer Leistungen (Monatsbeitrag 35,00 Euro) O 5.Férdermitglied II1°

O 3. Fordermitglied 1" gell;oPQZil)c))theraple nahestehende Person (Monatsbeitrag
angestellt tétiger Physiotherapeut (Monatsbeitrag 9,00 Euro), ! -
ermaBigte Kursteilnahme wird nur Férdermitgliedern gewahrt, O 6. Starter-Mitglied
die in der Praxis eines ordentlichen/auBerordentlichen Mitglieds Physiotherapeuten, die beabsichtigen, ihren Beruf zukiinftig
tatig sind selbststandig auszutiben (Monatsbeitrag 19,00 Euro)

Der Bezug des Fachmagazins ,physiotherapie” ist in den Mitgliedsbeitrdgen enthalten.
1) Bitte staatliche Anerkennung als Physiotherapeut/in beifigen. 2) Bitte Zulassungsbescheid oder Nachweis tber die freiberufliche Tétigkeit beiftigen. 3) Bitte staatliche Anerkennung des fachlichen
Leiters beiftgen. 4) Bitte Schul-/Studienbescheinigung beiftigen. 5) Bitte Bescheinigung tber den Grund der (gegenwértigen) Nicht-Tatigkeit beiftigen.

Bitte deutlich lesbar ausfiillen! (‘Praxisstempel N

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer PLZ, Ort
Telefon (tagstiber) Geburtsdatum
S J
E-Mail*
X X
IK-Nummer (geplantes) Zulassungsdatum Ort, Datum Unterschrift
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats Einzugserméchtigung Mitgliedsbeitrag
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE932ZZ00000327416 Hiermit erméchtige ich den IFK, den Mitgliedsbeitrag ab dem
[ | I | | | | | | |
Name, Vorname halbjéhrlich von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom IFK
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
StraBe, Hausnummer PLZ, Ort

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags
I H “ “ I H H H I H “ “ I H H H I H “ | I H I verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

IBAN
Ll x x
BIC Ort, Datum Unterschrift

*Einwilligungserklarung zur Nutzung der E-Mail-Adresse

Gegenstand: Erkldrung:
Die E-Mail-Adresse der Mitglieder des IFK e.V. wird erhoben und gespeichert. Ich erkldre mein Einverstandnis mit der Speicherung meiner
E-Mail-Adresse fur die zuvor beschriebenen Zwecke. Diese
Verwendungszweck: Erklarung erfolgt freiwillig und ohne &uBeren Druck. Eine
Die E-Mail-Adresse wird zur Verwendung von folgenden Zwecken erhoben: Weigerung hat keine Konsequenzen fiir mich. Eine Verwendung
der E-Mail-Adresse fir andere als die beschriebenen Zwecke ist
fur die Zusendung der Newsletter ,IFK-Mitgliedernews” nicht gestattet. Ein Widerruf der Verwendung fiir die Zukunft ist
sowie ,IFK-Mitgliedernews ad hoc” jederzeit moglich. Im Falle des Widerrufs veranlasst der IFK eine
unverzgliche Léschung der Adresse.
O fur die Zusendung von IFK-Informationen (z. B. Preislisten etc.) Einen Widerruf nimmt der IFK telefonisch, per Brief oder unter

der E-Mail-Adresse presse@ifk.de entgegen.
Bitte gewlinschte E-Mail-Zusendungen ankreuzen.
Ich stelle sicher, dass mein Postfach gréBere Datenmengen empfangen kann.

X X
Ort, Datum Unterschrift




Kurzprofil des IFK

1. Aufgaben und Ziele

Gegrindet 1981 unter dem Namen ,Interessenverband freiberuflicher Krankengymnasten”
ist der IFK — nunmehr ,Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V.” -
der einzige bundesweit tatige Verband, der ausschlieBlich die Belange von freiberuflich ta-
tigen Physiotherapeuten vertritt.

Der IFK ist Arbeitgeber- und Berufsverband im Bereich Physiotherapie und spielt eine ak-
tive Rolle im deutschen Gesundheitswesen. Er betreibt eine zukunftsorientierte Interessen-
vertretung gegenlber Ministerien, Behorden, Verbanden des Gesundheitswesens, Kran-
kenkassen und sonstigen Institutionen. Der IFK setzt sich flr eine leistungsgerechte Ver-
gutung der Tatigkeit seiner Mitglieder ein. Zu diesem Zweck schlieBt er Vertrage mit den
Tragern der gesetzlichen Kranken- und Unfallversicherung. AuBerdem gewahrleistet der
IFK die qualifizierte Fort- und Weiterbildung durch ein umfangreiches Seminarangebot.

2. Struktur

Der Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten ist zentral organisiert, d. h. die Ge-
schéftsstelle mit Sitz in Bochum wird bundesweit tatig. Uber zahlreiche Regionalausschis-
se wird der Informationsfluss von und zu den Mitgliedern optimiert.

3. Vorstand und Geschaftsflihrung

Vorstand: Ute Repschlager (1. Vorsitzende), Brigitte Heine-Goldammer (stv. Vorsitzende),
Jan Neuer (stv. Vorsitzender)
Geschaftsfihrer: Dr. Bjorn Pfadenhauer

4. Serviceleistungen

Beratung und Hilfe in allen praxisrelevanten Angelegenheiten, berufsbezogene Rechtsbera-
tung, Mustervertrage und Formulare, Praxiswertberatung, Fort- und WeiterbildungsmaB-
nahmen, Verbandszeitschrift u. v. m.

5. Offentlichkeitsarbeit

Der IFK ist Herausgeber der ,physiotherapie”, einem Fachmagazin fur selbststandige Phy-
siotherapeuten, welches fachliche, berufspolitische und gesundheitspolitische Themen be-
handelt. IFK-Mitglieder erhalten zudem zielorientierte Informationen durch Mitgliederan-
schreiben, das IFK-Info und den IFK-Express. Mit der Homepage (www.ifk.de) zeigt der
IFK auBerdem auch Online Prasenz. Dartber hinaus ist er auf zahlreichen Fachkongressen
und Messen prasent. Unsere E-Mail-Adresse lautet: ifk@ifk.de.

Stand: April 2024

Bundesverband selbststéandiger Physiotherapeuten - IFK e. V.
Gesundheitscampus-Std 33 | 44801 Bochum | Telefon: 0234 97745-0
Fax: 0234 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de | Internet: www.ifk.de
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— fur selbststandige
Physiotherapeuten

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V. www.ifk.de




Interessen

Als Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V.
unterstutzen wir Sie bei allen Anliegen rund um Ihre Praxis. Gegen-
Uber der Politik, den Krankenkassen, der Arzteschaft und anderen
Institutionen im Gesundheitswesen setzen wir uns daflr ein, die
Arbeitsbedingungen selbststandiger Physiotherapeuten stetig zu
verbessern. Dabei liegen uns eine angemessene Vergiitung, gute
Arbeitsbedingungen sowie Strategien gegen den Fachkraftemangel
besonders am Herzen. Durch unsere guten Kontakte zu Mitgliedern
des Bundestags, der Landtage und der Gesundheitsministerien sind
wir mit vielen Entscheidern im Gesprach, um eine Verbesserung in
den Bereichen zu erreichen, die uns alle betreffen. Zudem vertreten
wir die Interessen selbststandiger Physiotherapeuten bei den bundes-
weiten Vertragsverhandlungen mit den gesetzlichen Krankenkassen.

Unsere zentrale IFK-Geschéaftsstelle sorgt dafir, dass Mitglieder die
fur sie relevanten Informationen zu Praxis und Beruf zuverlassig und
Ubersichtlich aufbereitet erhalten.

vertreten

Dafiir setzen wir uns ein:

® bessere Arbeitsbedingungen durch eine zeitgemaBe
Leistungsbeschreibung fiir eine zukunftsfeste therapeutische
Versorgung

® ceine angemessene Vergltung, die eine wirtschaftliche und
leistungsgerechte Praxisfihrung ermaéglicht

® cin modernes Berufsgesetz, das der wachsenden Komplexitat
des physiotherapeutischen Berufsbilds gerecht wird und eine
hochschulische Ausbildung beinhaltet

® mehr Autonomie fur Physiotherapeuten (Direktzugang)




Leistungen + Vorteile

Eine umfangreiche Unterstiitzung schon bei der Praxisgrindung,
Beratung bei arbeitsrechtlichen Fragestellungen und alltaglichen
Abrechnungsproblemen: All das gehért zu unserem breiten, spe-
ziell auf Praxisinhaber zugeschnittenen Dienstleistungsangebot.
Die individuelle Beratung unserer Mitglieder liegt uns am Herzen.
Daher pflegen wir den direkten und persénlichen Kontakt auf vielen
Kommunikationswegen, egal ob telefonisch, schriftlich oder digital.

Vorteile fiir Mitglieder:

® Bei Fragen zum Tagesgeschéaft bieten unsere Hotlines in der IFK-
Geschéftsstelle montags bis donnerstags von 9 bis 15 Uhr und
freitags von 9 bis 14 Uhr kompetent und individuell Hilfe zu
Themen wie (Rechts-)Beratung, Existenzgrindung, Zulassung,
Abrechnungsfragen u. v. m.

® AuBerhalb der telefonischen Sprechzeiten kénnen Sie uns jederzeit
eine E-Mail mit Thren Fragen schreiben.

® Personliche Gesprache oder Videokonferenzen mit einem IFK-
Experten kénnen auch auBerhalb der Telefonzeiten vereinbart werden.

Die zur Verfligung gestellten Mustervertrége beinhalten die wich-
tigsten Regelungen und unterstiitzen dabei, Vereinbarungen
rechtssicher aufzusetzen.

In vielfaltigen Praxismaterialien, Patienteninformationen und Merk-
bléttern im Physioservice (auch zum Download auf www.ifk.de)
sind alle wichtigen Informationen filr selbststandige Physiothera-
peuten Ubersichtlich aufbereitet.

Sie erhalten Verglnstigungen bei vielféltigen (Zertifikats-)Kursen
an allen IFK-Fortbildungsorten.

Der regelméaBige Newsletter ,IFK-Mitgliedernews” informiert Sie
Uber berufs- und verbandspolitische Themen und die ,IFK-Mitglie-
dernews ad hoc” benachrichtigen Sie bei wichtigen Neuerungen.

Aktuelle Informationen und fachliche Artikel erhalten
Mitglieder durch das Fachmagazin ,physiotherapie”,
auf der IFK-Webseite, bei regionalen Ver-
anstaltungen und via Facebook.




[FK-Grinder zentrum

Unser IFK-Grinderzentrum ,physio-START”
unterstitzt kompetent und individuell bei
der Grundung Ihrer eigenen Physiotherapie-
praxis. Wir beraten dabei verlasslich Schritt
fur Schritt zu allen Fragen der Existenzgriin-
dung, der Zulassung, zur Frage des Standorts,
der Raumlichkeiten, der Ausstattung bis hin
zum Businessplan.

Mit der IFK-Startermitgliedschaft erhalten
zukUnftige Praxisinhaber eine solide Existenz-
grindungsberatung sowie samtliche notwen-
digen juristischen und betriebswirtschaft-
lichen Beratungs- und Informationsleistungen
durch erfahrene IFK-Experten.

physio-START

Jeder Grunder hat beim IFK-Grinderzentrum
einen personlichen Ansprechpartner, der wah-
rend der Grindungsphase alle wesentlichen
Fragen erértert. In der IFK-Geschéftsstelle kann
ein kostenloses physio-START-Informations-
paket angefordert werden.




Das IFK-Praxisibergabezentrum begleitet
Praxisinhaber, die in den kommenden Jahren
ihre Praxis auf- oder abgeben mdchten, bei
der Planung und der Umsetzung dieses Vor-
habens. IFK-Mitglieder profitieren von dieser
Serviceleistung, fir die unsere Experten ihre
wirtschaftliche und juristische Expertise sowie
ihre jahrelange Erfahrung in der Beratung
selbststandiger Physiotherapeuten bindeln.

Mit den ersten Uberlegungen zur Praxistber-
gabe sollte mdglichst einige Jahre vor dem
geplanten Ubergabetermin begonnen werden.

[FK-Praxistber gabezentrum

physio-NEXT

Bereits in dieser frihen Phase stehen Ihnen die
Mitarbeiter von physio-NEXT mit ihrer Expertise
gern zur Verflgung. Direkt zu Beginn koénnen
Sie gemeinsam mit physio-NEXT eine individu-
elle Zeitplanung erstellen. In der Umsetzungs-
phase erhalten Sie Unterstitzung bei Themen
wie Nachfolgesuche, Praxiswertermittlung oder
der Erstellung eines Kaufvertrags.




Gemeinsame
Perspektiven

Getreu dem Motto ,Gemeinsam sind wir stark!”
engagieren wir uns unter anderem im Spitzen-
verband der Heilmittelverbdnde (SHY). Das
gemeinsame Ziel: neue Rahmenbedingungen
fur eine qualitativ hochwertige Versorgung mit
Heilmitteln.

Gemeinsam mit weiteren fUhrenden Person-
lichkeiten aus Politik, Wirtschaft, Wissenschaft,
Medien und Kultur ist der IFK Uberdies im
Senat der Wirtschaft aktiv. Das renommierte
Gremium berdt und unterstitzt Entscheider
in Politik und Behorden auf nationaler, europa-
ischer und internationaler Ebene.

[Innovations-
projekte

Um das Berufsbild des Physiotherapeuten zu starken, entwickeln
wir kontinuierlich neue Ansatze und Produkte fir die Branche. In
eigenen Projekten und gemeinsam mit Partnern arbeiten wir
daran, neue Lésungen und Konzepte flr die Physiotherapie zu
schaffen. Dadurch sollen zum Beispiel neue Marktsegmente flir
unsere Mitglieder erschlossen oder neue Versorgungsformen
erprobt werden.

® Modellvorhaben fiir mehr Autonomie in der Physiotherapie

® Bausteine flr die Betriebliche Gesundheitsforderung,
zum Beispiel ,Physio fur Dich” und ,Physio-Sprechstunde”

® Selektivvertrag zur Durchfiihrung von hauslichen
Schulungen nach dem Bobath-Konzept fiir pflegende
Angehérige

®  SmArt-E” - Studie zu Smartphone-
assistiertem Arthrosetraining
mit Edukation




[FK-Fortbildungen

Mit zahlreichen qualitativ hochwertigen
Fortbildungen an verschiedenen Standor-
ten leisten wir auBerdem unseren Beitrag,
um das fachliche Niveau der Berufsgruppe
zu sichern.

Der IFK bietet neben allgemeinen physiothera-
peutischen Kursen auch Weiterbildungen zu
neurologischen oder manualtherapeutischen Kon-
zepten sowie Manueller Lymphdrainage, aber
auch Praventionskurse und Weiterbildungen zum
Praxismanagement an. Das IFK-Fortbildungspro-
gramm umfasst neben Veranstaltung in Présenz
auch viele Online-Kurse.




IFK-BEITRITTSW

Ich bitte hiermit um Aufnahme in den
Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e.V.

abs: L1 JL 1 JL I | | | als: (Bitte Zutreffendes ankreuzen)

O 1. Ordentliches Mitglied “” (Monatsbeitrag 35,00 Euro)
freiberuflich tatiger Physiotherapeut

O 2. AuBerordentliches Mitglied “” (Monatsbeitrag 35,00 Euro)
juristische Person mit Kassenzulassung zur Abgabe physiotherapeutischer Leistungen

O 3. Fordermitglied I" (Monatsbeitrag 9,00 Euro)
angestellt tatiger Physiotherapeut, erméBigte Kursteilnahme wird nur Férdermit-
gliedern gewahrt, die in der Praxis eines ordentlichen/auBerordentlichen Mitglieds
tatig sind

(O 4. Fordermitglied II“ (veitragsfrei)
Schuler/Studenten in der Ausbildung an staatlich anerkannten Physiotherapie-
schulen bzw. an grundstandigen oder dualen Studiengéngen

O 5. Fordermitglied IIT ® (Monatsbeitrag 3,40 Euro)
der Physiotherapie nahestehende Person

O 6. Starter-Mitglied ¥ (Monatsbeitrag 19,00 Euro)
Physiotherapeuten, die beabsichtigen, ihren Beruf zukiinftig selbststandig
auszuiiben

Der Bezug des Fachmagazins ,physiotherapie” ist in den Mitgliedsbeitragen enthalten.
1) Bitte staatliche Anerkennung als Physiotherapeut beifiigen. 2) Bitte Zulassungsbescheid oder Nachweis

Bundesverband selbststéndiger uber die freiberufliche Tatigkeit beiftigen. 3) Bitte staatliche Anerkennung des fachlichen Leiters beifugen.

Physiotherapeuten “IFK e. V 4) B)itte ichu\—/S;ud\’smt;escheimigung beiftigen. 5) Bitte Bescheinigung tber den Grund der (gegenwarti-
=0 gen) Nicht-Tatigkeit beiftigen.

Gesundheitscampus-Std 33 - - -

44801 Bochum Bitte deutlich lesbar ausfiillen!

Telefon: 0234 97745-0
Telefax: 0234 97745-45
E-Mail: ifk@ifk.de

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer PLZ, Ort

]
S e r V | ( e Telefon (tagstiber) Geburtsdatum
E-Mail*

Expertenhotline

Zulassung 0234 97745_777 Iﬁ—Nu.mmer (geplantes) Zulassungsdatum N
Praxisstempel

Expertenhotline

Abrechnung 0234 97745-333

Expertenhotline

Fortbildung 0234 97745-999 ¢

Expertenhotline %

physio-START 0234 97745-111 p

Expertenhotline é

physio-NEXT 0234 97745-222 - ‘%
x x 2

WWW. i fk . d e Ort, Datum Unterschrift



IS0 00 SERKLARUNG

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE93ZZZ00000327416

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer PLZ, Ort

IBAN

BIC
O Einzugsermachtigung Mitgliedsbeitrag

Hiermit ermachtige ich den IFK,
den Mitgliedsbeitrag ab dem L r JjerJe |

halbjéhrlich von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom IFK auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

X X
Ort, Datum Unterschrift

*Einwilligungserklarung zur Nutzung der E-Mail-Adresse

Gegenstand: Die E-Mail-Adresse der Mitglieder des IFK e.V. wird erhoben und gespeichert.

Verwendungszweck: Die E-Mail-Adresse wird zur Verwendung von folgenden Zwecken
erhoben:

fur die Zusendung der Newsletter ,IFK-Mitgliedernews”
sowie ,IFK-Mitgliedernews ad hoc”

O fur die Zusendung von IFK-Informationen (zum Beispiel Preislisten etc.)

Bitte gewlnschte E-Mail-Zusendungen ankreuzen.

Ich stelle sicher, dass mein Postfach gréBere Datenmengen empfangen kann.
Erklérung:

Ich erklare mein Einverstandnis mit der Speicherung meiner E-Mail-Adresse fur die
zuvor beschriebenen Zwecke. Diese Erklarung erfolgt freiwillig und ohne &uBeren Druck.
Eine Weigerung hat keine Konsequenzen fiir mich. Eine Verwendung der E-Mail-Adresse
fir andere als die beschriebenen Zwecke ist nicht gestattet. Ein Widerruf der
Verwendung fur die Zukunft ist jederzeit moglich. Im Falle des Widerrufs veranlasst der
IFK eine unverzugliche Loschung der Adresse. Einen Widerruf nimmt der IFK telefonisch,
per Brief oder unter der E-Mail-Adresse presse@ifk.de entgegen.

X X
Ort, Datum Unterschrift

Bitte vollstandig und deutlich lesbar ausftillen
und senden an:

Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten - IFK e. V.
Gesundheitscampus-Sid 33 | 44801 Bochum
E-Mail: ifk@ifk.de | Telefax: 0234 97745-45




Leitbild des IFK

Vorstand, Geschaftsfilhrung und Mitarbeiter des IFK haben ein gemeinsames
Leitbild, das die Ziele und Werte des Verbands definiert. Als moderner Thera-

pieverband mit kontinuierlich steigender Mitgliederzahl, innovativen Projekten
und vielen Serviceleistungen vertritt der IFK an erster Stelle die Interessen
selbststandiger Physiotherapeuten. Bestimmt wird unsere Arbeit durch:

Konsequente Mitgliederorientierung

» Hotline von Montag bis Freitag zwischen 09:00 und 15:00 Uhr mit umfassender
(Rechts-)Beratung, Hilfestellung bei Abrechnungsfragen und Existenzgriindung
etc.

= Prompte Bearbeitung von Mitgliederanfragen, in der Regel innerhalb von 3 Tagen

» Aktuelle Informationen durch Mitgliederanschreiben, das Fachmagazin ,physio-
therapie”, IFK-Info, IFK-Express, IFK-Newsletter, facebook, und im Internet
(www.ifk.de)

» FUr Mitglieder exklusive Innovationsprojekte und Selektivvertrage

= Rabatte fur vielfaltige Fortbildungskurse an bundesweiten Standorten

» Umfangreicher Physioservice mit Merkblattern, Vertragen und Gesetzestexten,
auch online abrufbar

» Kommunikation Uber soziale Netzwerke wie Facebook und YouTube

= verantwortlicher Umgang mit Mitgliedsbeitragen, z. B. durch regelmaBiges Kos-
tencontrolling und die Anlage von Guthaben in mindelsicheren Anlagen

Effiziente Organisation

Die zentrale Organisation des IFK sichert den Mitgliedern direkte und kompetente
Ansprechpartner in der Geschaftsstelle. Statt Landesorganisationen zu verwalten,
handelt der IFK vor Ort mit Unterstitzung von derzeit rund 50 Regionalausschissen.
Zudem besteht der Vorstand nur aus selbststandigen Physiotherapeuten, die somit
gewahrleisten, dass die Erfahrungen der Praxisinhaber im Alltag kontinuierlich in die
Verbandsarbeit einflieBen.

Innovative Zukunftsorientierung

Der IFK entwickelt kontinuierlich innovative Konzepte nur fir seine Mitglieder, damit
diese den wachsenden Anforderungen am Markt gerecht werden koénnen. Dies zei-
gen zukunftsorientierte Projekte wie ,Betrieb in Bewegung”, ,Schulung pflegender
Angehoriger”, das Pilotprojekt Heilberufsausweis, die therapeutische Wellnessmarke
,PhysioBalance” oder das Modellvorhaben fir mehr Autonomie in der Physiothera-
pie. Zudem fordert der IFK eine Akademisierung des Berufsstands und die wissen-
schaftliche Arbeit in der Physiotherapie, z. B. durch die jéhrliche Verleihung der IFK-
Wissenschaftspreise sowie die Mitarbeit an Studien und Leitlinien.

Qualifizierte Mitarbeiter

Engagierte, gut ausgebildete und motivierte Mitarbeiter sichern die erfolgreiche Ver-
bandsarbeit. Daher fordert der IFK die berufliche Weiterentwicklung der IFK-
Mitarbeiter und unterstltzt in klaren Strukturen ihre weitgehende Fach- und Ent-

(IFK-Merkblatt B 1)
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scheidungskompetenz. Durch regelmaBige Mitarbeitergesprache werden wichtige In-
formationen bekannt und die Kommunikation miteinander gefoérdert. Die Flhrungs-
krafte handeln motivierend und unterstitzend. Durch die Bereitstellung von Ausbil-
dungsplatzen wird der IFK nicht nur der gesellschaftlichen Verantwortung gerecht,
sondern kann kompetente Mitarbeiter frihzeitig in die Unternehmenskultur einbin-
den.

Fortbildung und Qualitatssicherung

Mit zahlreichen, qualitativ hochwertigen Fortbildungen an bundesweiten Standorten

hilft der IFK dabei, das fachliche Niveau der Berufsgruppe zu sichern. Eine kontinu-

ierliche Evaluation der Kurse erfolgt durch den IFK-Fachausschuss Fortbil-

dung/Wissenschaft sowie durch Teilnehmer- und Referentenbefragungen. Zudem
gibt es standig Neuerungen, wie die Fortbildung Osteopathie, die seit 2012 angebo-

ten wird. Aktuelle Fortbildungen bietet der IFK auch zum Thema Qualitatssicherung

- zu dem kostengunstigen, branchenspezifischen Qualitdtsmanagement-System IQH.
Durch das Institut fur Qualitatssicherung in der Heilmittelversorgung - IQH, das seit
Uber zehn Jahren am Markt etabliert ist, wird die Akzeptanz des Systems bei Kran-
kenkassen, Arzten und der Politik gewahrleistet.

,Offentliche” Verbandsarbeit

Der IFK pflegt den Kontakt zu Politik und Medien, um Physiotherapie als unver-
zichtbaren Teil der Versorgungskette sicherzustellen. Durch aktive Positionierungen
wird die politische Meinungsbildung mitgestaltet. Der IFK sucht kontinuierlich das
Gesprach mit politischen Entscheidungstrégern, Ministerien, Spitzenverbanden der
Krankenkassen, der Arzteschaft und anderen Beteiligten im deutschen Gesundheits-
wesen. Zudem setzt der IFK auf eine aktive Pressearbeit, um das Profil der Physio-
therapie in der Offentlichkeit zu scharfen. Zudem schiitzt der IFK in starken Netz-
werken wie BHV und BFB die Stellung und das Profil der Physiotherapie.

IFK — eine starke Marke im Gesundheitswesen

Der IFK hat klare Ziele, konkrete Perspektiven und ein unverkennbares Profil. Inno-
vation und Erfahrung sind die Quelle unseres Erfolgs. Fur seine "strategische Vision
und Umsetzung als Innovationsmotor der Heilmittelerbringer mit der Entwicklung
und Durchfihrung diverser Modellprojekte” erhielt der IFK sogar eine Nominierung
zum Gesundheits-Oscar, dem ,dfg Award 2012" und nochmals 2017 fur ,die Idee
und Umsetzung eines Modellvorhabens gem. § 63 Abs. 3 SGB V zur Autonomie der
Leistungserbringung von Physiotherapeuten (Direct Access)”. Aus Ideen, personli-
chem Einsatz und verantwortlichem Handeln schafft der IFK optimale Serviceange-
bote fUr seine Mitglieder und macht sie stark im Wettbewerb mit anderen Physiothe-
rapeuten. Wir zeigen den Menschen, was Physiotherapie leisten kann, betonen die
Kernkompetenz der Physiotherapeuten - und geben Patienten und verordnenden
Arzten das sichere Gefiihl, in einer IFK-Praxis in den besten Handen zu sein. Daftr
steht die Marke IFK.

Stand: Januar 2024

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V.

Gesundheitscampus-Std 33 | 44801 Bochum | Telefon: 0234 97745-0

Fax: 0234 97745-45 | E-Mail: itk@ifk.de | Internet: www.ifk.de
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Innovative Konzepte

Der IFK entwickelt kontinuierlich neue Projekte und Produkte fir die Branche. Nicht nur
wir sehen uns als Innovationsmotor und sind daftr auch bereits bei dem dfg Award 2012
fur die ,strategische Vision und Umsetzung als Innovationsmotor der Heilmittelerbringer
mit der Entwicklung und Durchftihrung diverser Modellprojekte” und nochmals 2017 fur
,die Idee und Umsetzung eines Modellvorhabens gem. § 63 Abs. 3 SGB V zur Autonomie
der Leistungserbringung von Physiotherapeuten (Direct Access)” nominiert worden. Wir
tun dies, um das Berufsbild ,Physiotherapeut” zu starken, aber vor allem auch, um neue
Marktsegmente fur unsere Mitglieder zu erschlieBen:

Mehr Autonomie flir Physiotherapeuten: Modellvorhaben der BIG und des IFK

Es ist prioritares Ziel des IFK, mehr Autonomie fir seine Mitglieder im Bereich der Thera-
pieentscheidungen zu erzielen. Daher hat der IFK im Jahr 2011 das bundesweit erste Mo-
dellvorhaben nach § 63 Abs. 3 b SGB V im Bereich Physiotherapie initiiert, das dieses Ziel
vorantreiben soll. In einem gemeinsamen Forschungsprojekt haben die gesetzliche Kran-
kenkasse BIG direkt gesund (BIG) und der IFK geprift, ob mehr Autonomie fir Physiothe-
rapeuten bei der Leistungsabgabe die Effektivitat und Effizienz der Behandlung von Pati-
enten der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) steigern kann. Das ist gelungen. Die
Ergebnisse der Studie werden die weitere Entwicklung in der Physiotherapie - bezogen
auf den Direct Access — nachhaltig beeinflussen. Mehr Informationen zum abgeschlosse-
nen Modellprojekt sowie Einzelheiten zu den Ergebnissen kénnen IFK-Mitglieder in der IFK-
Geschaftsstelle bei der wissenschaftlichen Mitarbeiterin Frau Johanna Pleus (Telefon 0234
97745-61) erfragen oder unter www.ifk.de den jeweiligen Positionspapieren auf der Start-
seite entnehmen.

Innovationsprojekt der betrieblichen Gesundheitsférderung: ,Physio-Sprechstunde”

Mit dem Angebot der ,Physio-Sprechstunde” bietet der IFK seinen Mitgliedern ein attrakti-
ves Innovationsprojekt im Bereich der betrieblichen Gesundheitsférderung. Als Exklusiv-
partner der GesundheitsTicket GmbH koénnen IFK-Mitglieder fir Mitarbeiter zahlreicher
Firmen ein Leistungspaket aus physiotherapeutischer Diagnostik und praventiven MaB-
nahmen abgeben. Ziel der Physio-Sprechstunde ist es, Bewegungsmangel rechtzeitig vor-
zubeugen und einseitige Arbeitshaltungen als Ursache fir Beschwerden am Bewegungs-
apparat zu minimieren. Eine vorsorgliche Untersuchung der Arbeitnehmer durch die Mit-
glieder des IFK soll gesundheitliche Starken und Schwachen aufzeigen und sie bei ihrer
Gesundheitsvorsorge unterstitzen. Das Angebot der ,Physio-Sprechstunde” der IFK-
Mitglieder enthéalt physiotherapeutische Diagnostik, individuelle Befundbesprechung, ge-
meinsame Erarbeitung von Zielen fir ein bewegtes Leben und eine ausgewahlte praventi-
ve Anwendung aus dem Leistungsspektrum der jeweiligen Praxis.

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.

Gesundheitscampus-Siid 33 44801 Bochum Telefon: 0234 97745-0

Fax: 0234 97745-45 E-Mail: ifk@ifk.de Internet: www.ifk.de
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Projekt im Rahmen der Pflegeversicherung: ,Bobath fur pflegende Angehérige”

Es ist uns durch eine Vereinbarung mit der groBten deutschen Kranken- und Pflegekasse
Barmer gelungen, ein weiteres innovatives Handlungsfeld fir Physiotherapeuten zu schaf-
fen. GemaR dieser Vereinbarung kénnen ausschlieBlich IFK-Mitglieder seit Mai 2011 Schu-
lungskurse fur pflegende Angehérige hirngeschadigter Patienten anbieten. Ziel der Barmer
ist es, pflegende Angehorige durch professionelle therapeutische Unterstitzung im Sinne
des Bobath-Konzepts zu entlasten. Durch individuell zugeschnittene Schulungen und Bera-
tungen sollen Anleitungen zur Selbstsorge gegeben und zudem Hilfe im Umgang mit
schwer pflegebedirftigen Menschen vermittelt werden. Der IFK hat eine Vergltungsver-
einbarung erzielt, die in Verbindung mit dem erstmaligen Zugang zur Pflegeversicherung
tatsachlich als berufspolitischer Meilenstein fur die Physiotherapie bezeichnet werden
kann. Weitere Informationen zu diesem IFK-Projekt kdnnen IFK-Mitglieder gern bei Frau
Gabi Weuthen (Telefon 0234 97745-29) in der IFK-Geschéftsstelle erfragen oder den aktu-
ellen Meldungen auf www.ifk.de entnehmen.

Kassenfinanzierte PraventionsmaBnahme: ,Betrieb in Bewegung”

Die betriebliche Gesundheitsférderung gewinnt in kleineren und mittleren Unternehmen
sowie sozialen Einrichtungen zunehmend an Aufmerksamkeit und kann somit - neben
einem Kompetenzausweis — eine zusatzliche Einnahmequelle flr Physiotherapeuten bedeu-
ten. Der IFK hat, aufbauend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen, einen praxisnahen Kon-
zeptleitfaden fur den ,Betrieb in Bewegung” entwickelt, der IFK-Mitgliedern exklusiv eine
strukturierte und umfassende Vorgehensweise zur Umsetzung von gesundheitsférdernden
MaBnahmen in Betrieben ermdglicht. Zur Zielgruppe zahlen sowohl Arbeitnehmer in in-
dustriell-handwerklichen Bereichen als auch an Blroarbeitspldtzen, in Sozialstatten und in
groBeren Betrieben. Néhere Informationen zur Einweisung in das IFK-Konzept ,Betrieb in
Bewegung” kénnen Sie gern in der IFK-Geschéftsstelle (Telefon 0234 97745-48) anfordern
oder den aktuellen Meldungen auf www.ifk.de entnehmen.

Gutscheinprojekt ,Physio far Dich” fir Mitarbeiter der Deutschen Bahn

Um die Qualitat der betrieblichen Gesundheitsférderung zu steigern, greifen Unternehmen
immer haufiger auf die Hilfe von Physiotherapeuten zurtck. Mit dem Praventions-Projekt
,Physio fur Dich” setzt der Bundesverband selbststdndiger Physiotherapeuten — IFK e. V.
nun gleichsam einen Meilenstein im Bereich der betrieblichen Gesundheitsférderung und
der exklusiven Leistungen fur Mitglieder des IFK. In Zusammenarbeit mit dem Fonds sozi-
ale Sicherung kénnen 100.000 Beschaftigte des DB-Konzerns, die in der Gewerkschaft EVG
organisiert sind, jeweils einen Physiotherapiegutschein im Wert von 125 Euro wahrneh-
men. Eingelést werden kann der Gutschein dann ausschlieBlich in einer Mitgliedspraxis
des IFK in der Nahe des Beglnstigten. Noch nie gab es ein vergleichbares Projekt fur die
betriebliche Gesundheitsférderung mithilfe der Physiotherapie in dieser GréBenordnung.
Weitere Informationen zu diesem IFK-Projekt konnen IFK-Mitglieder gern in der IFK-
Geschaftsstelle (Telefon 0234 97745-48) erfragen oder den aktuellen Meldungen auf
www.ifk.de entnehmen.

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Stid 33 44801 Bochum Telefon: 0234 97745-0
Fax: 0234 97745-45 E-Mail: ifk@ifk.de Internet: www.ifk.de
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Pilotprojekt Heilberufsausweis

Der IFK hat mit dem Zentrum fir Telematik im Gesundheitswesen (ZTG), dem franzési-
schen IT-Riesen Atos Worldline und dem IT-Konzern opta data das bundesweit erste Pilot-
projekt zur Beantragung und Ausgabe der elektronischen Heilberufsausweise (eH-BA)
durchgefthrt. Mit nahezu 1.000 ausgegebenen Ausweisen wurde das Projekt Ende 2013
erfolgreich abgeschlossen. Im Rahmen des Projekts konnten umfangreiche Erfahrungen
hinsichtlich der Antragstellung, der Identifizierung und Authentifizierung der Antragstel-
lenden sowie der Uberprifung der Berufserlaubnis/Berufsurkunde gesammelt werden.
Dabei zeigte sich, dass es ein richtiger Schritt ist, die komplexen Prozesse des elektroni-
schen Gesundheitsberuferegisters (eGBR) vor einer flachendeckenden Umsetzung hinsicht-
lich ihrer Praxistauglichkeit zu erproben und zu optimieren. Um die Heilmittelerbringer in
die Telematik-Infrastruktur einzubinden wird nach derzeitigem Stand ein eHBA benétigt,
der die Grindung des eGBR als registrierende Stelle erforderlich macht. Weitere Informa-
tionen zu diesem IFK-Projekt kdnnen IFK-Mitglieder gern bei Frau Irmhild Ribbe (Telefon
0234 97745-27) in der IFK-Geschaftsstelle erfragen oder den aktuellen Meldungen auf
www.ifk.de entnehmen.

IFK-Wellnessmarke ,PhysioBalance”

Auch Zusatzangebote im Wellnessbereich werden flr freiberufliche Therapeuten immer
wichtiger. Der Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V. hat daher fur
seine Mitgliedspraxen die therapeutische Wellnessmarke "PhysioBalance" entwickelt. Well-
ness kann ein Zukunftssektor sein, in dem Therapeuten ihre fachlichen Qualifikationen
gewinnbringend nutzen konnen. Bereits 2008 prophezeite ein im Gesundheitswesen be-
kannter Informationsdienst, dass Wellness-Angebote flr Physiotherapeuten wirtschaftlich
so wichtig wirden, wie die IGelL-Leistungen mittlerweile fir Arzte. Aufgrund sinkender
Umsatze im GKV-Bereich sollten Selbstzahlerangebote starker forciert werden. Mehr In-
formationen Uber ,PhysioBalance” kénnen IFK-Mitglieder in der IFK-Geschéftsstelle bei
Frau Jenny Caspari (Telefon 0234 97745-43) erfragen oder unter www.ifk.de durch Ankli-
cken des entsprechenden MenUpunkts auf der Startseite erfahren.

Qualitatssicherung in der Heilmittelpraxis: IQH-Excellence

Die Praxis der Zukunft muss ihre Arbeit noch starker als bisher nach Qualitatsgesichts-
punkten ausrichten. Insbesondere der Wettbewerb mit anderen Physiotherapiepraxen
lasst Uberhaupt keine andere Wahl mehr zu. Daflr ist zunachst das Vorhalten eines hoch-
wertigen Therapieangebots mit qualifizierten Therapeutinnen und Therapeuten notwen-
dig. Hinzu kommt jedoch unseres Erachtens die zumindest mittelfristige Beteiligung der
Praxis an QualitatssicherungsmaBnahmen. Im Ubrigen wird insbesondere bei der Abgabe
von Vorsorgeleistungen in Kurorten oder bei der Teilnahme an integrierten Versorgungs-
konzepten schon heute der Nachweis eines Qualitdtsmanagementsystems verpflichtend
gefordert. Welche Moglichkeiten der IFK hier Gber das Institut fir Qualitatssicherung in
der Heilmittelversorgung (IQH) bietet und welche Chancen sich aus dem Ausweisen eines
IQH-Qualitatszeichens ergeben, kénnen Sie in der Geschaftsstelle bei Frau Eileen Vonne-
mann (Telefon 0234 97745-36) erfragen. Im Internet kénnen Sie das IQH unter
www.ighv.de besuchen.

Stand: Januar 2024

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Stid 33 44801 Bochum Telefon: 0234 97745-0
Fax: 0234 97745-45 E-Mail: ifk@ifk.de Internet: www.ifk.de



PhysioService

Patientenflyer: stickpreis 0,50 €

Atemtherapie

Bobath-Therapie Bobath-Therapie Kinder

O Bobath-Therapie O Bobath-Therapie
Erwachsene Kinder
Expl.: Expl.: Expl.:

Gerategestiitzte

Craniomandibulare

L =
Manuelle Lymphdrainage
Dysfunktion (@v0) =

Krankengymnastik #G-Ges)

O Craniomandibuldre O Gerategestiitzte O Manuelle
Dysfunktion (CMD) Krankengymnastik (KGG)  Lymphdrainage
Expl.: _ Expl: Expl.:

Poster: Stlickpreis 3,00 €*

Rezept
falsch

(ungs-
Zuzah s .
ausgeste(lt.

le'C

e _’g'

O Termin verpasst? O Zuzahlungspflicht O Rezept falsch ausgestellt
Expl.: Expl.: Expl.:

PhYSiOBaIa NCe: nur far PhysioBalance-Lizenznehmer
(4 N

Wohlbefinden

erleben
\:_(.///

7 4 S
L =

Manuelle Therapie:

Das PNF-Konzept Vojta-Therapie
Froprzesive Nesomishu

Manelle Therapie O Propriozeptive Neuro- O Vojta-Therapie

) muskulare Faszilitation
Bpli __ Eepl Expl.:

et

Gynakologie und Urologie

neurologischen
Funktionsstorungen

O Physiotherapie in der

o ’ —
Gynakologie und Physiotherapie bei

O Physiotherapie bei

; Kopf- und neurologischen
LEJT'O||O.Q\E Nackenbeschwerden Funktionsstérungen
e Expl.: Bxpli_

unteren Bremitat

O Physiotherapie bei O Physiotherapie bei O Physiotherapie bei

Funktionsstorungen der Funktionsstorungen der Riickenbeschwerden
oberen Extremitat unteren Extremitat
Expl.: Expl.: Expl.:

und
Lungenerkrankungen

Paliatwersorgung

O Physiotherapie bei O Physiotherapie
Atemwegs- und in der
Lungenerkrankungen Palliativversorgung
Expl.: Expl.:

O Poster:
O Patientenbroschiire: ,Wohlbefinden erleben”
Stiickpreis 0,50 €* Stuckpreis 3,00 €*

Bestellmenge: Bestellmenge:

Sonstiges:

—

Was ist
Physiotherapie?

O s |

O IFK-Préasentation:
Was ist Physiotherapie?”
fur IFK-Mitglieder kostenlos

O Flyer:
,Patientinnen und Patienten gesucht”
fur IFK-Mitglieder kostenlos

Cmims) &iono .
] \7 ™
O IFK-Schmerzskala Kinder:
Stickpreis 1,00 €*
Bestellmenge:

O IFK-Schmerzskala:
Stiickpreis 1,00 €*
Bestellmenge:

Fachmagazin physiotherapie Fiir 1Fk-Mitglieder im Mitgliedsbeitrag enthalten
O kostenloses Probeexemplar

Bestellungen an:

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Sud 33 | 44801 Bochum

E-Mail: ifk@ifk.de | Tel. 0234 97745-0 | Fax 0234 97745-45
Internet: www.ifk.de

Name

Vorname

StraBe

PLZ|Ort

Datum/Unterschrift *zzgl. Porto und MwSt.
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Physiotherapeuten - IFK e. V.
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Tel. 0234 97745-0 » Fax 0234 97745-45
E-Mail: ifk@ifk.de ¢ Internet: www.ifk.de

Bitte senden Sie die Unterlagen an:

E-Mail
Name Vorname
StraBe PLZ|Ort



3.3

Wirtschaftliche Beratung
(z. B. Offentliche Finanzierungshilfen)

Existenzgrinder, die eine freiberufliche Selbststandigkeit planen, sind fur eine Férderung
durch offentliche Kreditprogramme antragsberechtigt. Fur alle Investitionshilfen gilt, dass
grundsatzlich kein Rechtsanspruch auf die Gewahrung besteht und die Kredite vor Auf-
nahme der Selbststandigkeit beantragt werden mussen. Als weitere Voraussetzung muss
das Vorhaben eine nachhaltige wirtschaftliche Tragfahigkeit erwarten lassen. Nebenberuf-
liche Vorhaben koénnen nicht aus allen Programmen geférdert werden.

Die offentlichen Kreditprogramme haben neben den glnstigeren Konditionen den Vorteil,
dass der Zinssatz fest fir die gesamte Laufzeit gewahrt wird und dennoch teilweise au-
BerplanmaBige Tilgungen erfolgen kdénnen, ohne dass eine Vorfalligkeitsentschadigung
berechnet wird. Bestandteil der meisten Kreditprogramme kdénnen zusatzlich eine be-
grenzte offentliche Blrgschaft oder die Haftungsentlastung der Hausbank sein. Diese Zu-
satzleistungen und die Planungssicherheit sind der eigentliche Vorteil der 6ffentlichen Fi-
nanzierungshilfen. Fur Freiberufler stehen z. B. die folgenden Kreditprogramme zur Ver-
flgung:

KfW-StartGeld
Unternehmerkapital
Unternehmerkredit
ERP-Regionalférderung
ERP-Innovationsprogramm

Fur weitere und detaillierte Informationen zur Finanzierungsplanung empfehlen wir die
Informationsschriften der KfW Mittelstandsbank in Bonn oder deren Internetprasentation
unter www.kfw-mittelstandsbank.de.

Finanzielle Hilfen fur Existenzgrinder

Arbeitslose, die sich selbststandig machen wollen, kénnen zur Férderung der Aufnahme
einer selbststandigen Tatigkeit den sogenannten Grindungszuschuss bei der Bundesagen-
tur fur Arbeit beantragen. Diese Forderung kénnen Sie erhalten, wenn Sie eine selbststan-
dige, hauptberufliche Tatigkeit aufnehmen und dadurch die Arbeitslosigkeit beenden. Eine
Voraussetzung ist, dass Sie zum Zeitpunkt der Grindung noch mindestens 150 Tage
Restanspruch auf Arbeitslosengeld haben.


http://www.kfw-mittelstandsbank.de/

Seite 2

Da kein rechtlicher Anspruch auf den Grindungszuschuss besteht, sollten Sie sich optimal
auf Thre Grindung und den Businessplan vorbereiten, bevor Sie den Antrag bei der Ar-
beitsagentur einreichen.

Nahere Informationen erhalten Sie in der Geschéftsstelle des IFK bzw. als Inhaber eines
IFK-Starterpakets im Merkblatt Z 2.

Stand: Juni 2019

Bundesverband selbststéandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Std 33 | 44801 Bochum | Telefon: 0234 97745-0
Fax: 0234 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de | Internet: www.ifk.de



3.4
Verglinstigungen bei Fortbildungen

1. Verbilligte Kursteilnahme bei allen Fortbildungen.

Beispielsweise zahlen Sie als Mitglied fur die:

Bobath-Kinder-Fortbildung: 4,561,00 € anstatt 5.311,00 €
Bobath-Erwachsenen-Fortbildung: 1.835,00 € anstatt 2.060,00 €
Manuelle Therapie Fortbildung: 355,00 € anstatt 420,00 €
(z. B. in Soltau)

PNF-Fortbildung: 1.460,00 € anstatt 1.550,00 €

2. Die verbilligte Kursteilnahme kann neben den ordentlichen/auBerordentlichen Mitgliedern des
IFK auch Thren Angestellten erméglicht werden, wenn diese dem IFK als Férdermitglied an-
gehoren.

Fachmagazin Physiotherapie

Weiterhin erhalten Sie als Mitglied kostenlos unser 2-monatlich erscheinendes Fachmagazin ,phy-
siotherapie”, in dem Sie auch Praxisangebote/-gesuche sowie Stellenangebote/-gesuche zu erma-
Bigten Preisen inserieren konnen. Neben aktuellen wissenschaftlichen Artikeln, kénnen auch Ande-
rungen sowie Erganzungen unseres Fortbildungsangebots entnommen werden.

Stand: Januar 2024

Bundesverband selbststéandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Std 33 | 44801 Bochum | Telefon: 0234 97745-0
Fax: 0234 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de | Internet: www.ifk.de




4.
Vorteile durch IFK-Rahmenvertrage

Mitgliederservice wird beim IFK groBgeschrieben, denn wir wollen, dass Sie erfolgreich
sind. IFK-Mitglieder genieBen daher zahlreiche Vorteile, die sich in barer Minze auszahlen.

Der IFK hat fur seine Mitglieder eine Vielzahl von Vertragen mit namhaften Partnern ab-
geschlossen. Durch diese Vertrage profitieren Sie als unser Mitglied von gunstigen Kondi-
tionen zum Beispiel beim Autokauf durch unseren Vertrag mit der Firma CarFleet 24.

Eine ,Europcar Contract-Card” kénnen IFK-Mitglieder bei der Anmietung eines Mietwagens
erhalten. Ein Rahmenvertrag mit der Autovermietung Europcar bietet Thnen sichere und
gunstige Konditionen.

Mobiliar, Birobedarf und Burotechnik erhalten Sie mit einer Rabattierung zwischen 5 und
20 % Uber unseren Vertragspartner Otten und Freckmann GmbH.

Nattrlich bieten wir Ihnen auch spezielle Tarife flr Mobilfunk Gber den Anbieter T-
Mobile (Deutsche Telekom).

Nicht zuletzt bieten wir Ihnen mit der pact Finanz AG einen kompetenten Gesprachs-
partner fur Ihre Fragen zu samtlichen versorgungs- und versicherungsrechtlichen Aspek-
ten sowie zur Praxiswertermittlung an.

Die Rezeptabrechnung kénnen IFK-Mitglieder Uber den Gruppenvertrag mit der Firma
opta data vornehmen.

Auch Thre Unternehmerverpflichtung im Rahmen der betriebsarztlichen und sicher-
heitstechnischen Betreuung koénnen Sie Uber unseren Rahmenvertragspartner Streit
GmbH erfullen.

Auch in Sachen betriebliche Altersvorsorge halt der IFK ein passgenaues Angebot vor, das
Ihnen Uber die Helmsauer Gruppe einen verglnstigten Versicherungstarif bietet.

Alle Details zu diesen und weiteren Vertragspartnern (z. B. Leasinggesellschaft, Rechtsan-
walte, Steuerberater) des IFK kénnen Sie in der Geschaftsstelle abfordern. Wir freuen uns
auf Thren Anruf,

Stand: Juli 2019

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Stid 33| 44801 Bochum | Telefon: 0234 97745-0
Fax: 0234 97745-45 | E-Mail: itk@ifk.de | Internet: www.ifk.de
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Wir machen
e Praxis fit
tufr die Zukunft

Ein Gesamtlosungsanbieter, der perfekt
zu lhnen passt und alle Anspriiche erfiillt -
effektiv, schnell und einfach!
e Software & Abrechnung aus einer Hand

e optimal vernetzte Ldsungen
e personlicher Ansprechpartner

Mehr Zeit und Sicherheit
durch Abrechnung

¢ Komplette Abrechnung mit allen
gesetzlichen Kostentragern

¢ Piinktliche Auszahlung zum
Wunschtermin

¢ Planbare und sichere Liquiditat

¢ Einfach durch perfekte
Softwareverknipfung

& Software aus einer Hand

¢ Praxis einfach managen

e Termine, Patienten und
Mitarbeiter koordinieren

o Therapieverlauf liickenlos
dokumentieren

effiziente Rezeptpriifung




Einfach, wertschopfend, verlasslich —
Gesundheit und Wirtschaftlichkeit
lassen sich vereinen

SICHER
Mit RezeptCheck PLUS 100 % Schutz vor Absetzungen

EINFACH

Clevere Abrechnungstools unterstiitzen Sie punktgenau bei der taglichen Organisation:
e Auswerten und analysieren mit Index

e Daten sicher aufbewahren mit Safe
e Abrechnung vereinfachen durch Extra-Services wie Statistiken

PERSONLICH BETREUT

Auf Ihren personlichen Ansprechpartner verlassen Sie sich jederzeit — auch unterwegs:
Mit der myService App ist Ihr Ansprechpartner nur einen Fingerzeig entfernt — lhre Kundenbetreuung to go.

UNSERE SOFTWARE-LOSUNGEN MACHEN IHRE PRAXIS FIT.

Die smarte Praxis-Komplettldsung unterstiitzt Sie auf allen Ebenen bei der Verwaltung,
Organisation, Dokumentation, betriebswirtschaftlichen Auswertung und Abrechnung Ihrer Praxis.

EINE LOSUNG — ALLES SICHER:

Praxissoftware — Abrechnung — Therapiedokumentation

lari Nehmen Sie Kontakt mit uns auf — wir beraten Sie gerne!
Neuglerlg Rufen Sie uns an unter (0 89) 9 21 08-4 44

geworden? oder senden Sie eine Mail an heilmittel@noventi.de

NOVENTI HealthCare GmbH www.azh.de, www.srzh.de, www.zrk.de

NOVENTI ozh zrk



