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editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

gespannt starten wir in ein neues Jahr. Was 2020 auf uns zukommt und was wir erreichen werden, ,liegt in
den Sternen”. Aber einige IFK-Themen stehen eindeutig fest - gelten als gesetzt.

Zundchst sind fiir uns und alle anderen maBgeblichen Verbénde die Aufgaben aus dem Terminservice- und
Versorgungsgesetz (TSVG) zu erledigen: bundeseinheitliche Vertrage fiir Physiotherapiepraxen mit einer neuen
Leistungsbeschreibung inklusive neu definierter Regelleistungszeiten, neu verhandelte Preise sowie neue
Zulassungsbestimmungen - und dies alles zum 1. Juli 2020.

Die Regelleistungszeiten beinhalten dann die Behandlungen an sich, die Vor- und Nachbereitungszeit sowie die

Dokumentation. Preise werden auf Basis der gesetzlich vorgegebenen Preisfindungsparameter gefunden. Dazu

gehdren Personal-, Sach- und Betriebskosten. Wichtige Daten dazu

WAT-Gutachten: wird uns das WAT-Gutachten liefern, das der IFK gemeinsam mit

~Unsere Mitglieder zehn weiteren Verbanden aus dem Heilmittelbereich beim Institut

haben sich zahlreich fir Gesundheitsdkonomik (IfG), Herrn Prof. Neubauer, in Auftrag

an der Umfrage beteiligt. gegeben hat. Auch die Ausgestaltung der Blankoverordnung bis

zum 15. November 2020 gehort zu den Aufgaben, die zu erledi-

gen sind. Es wird ein Verhandlungsmarathon, in den wir gut vor-
bereitet und fit starten.

Recht herzlichen
Dank dafdr!®

Daneben wird uns die Uberarbeitung der Berufsgesetze fordern. Vorschlage zur Uberarbeitung der Ausbildung
zum Physiotherapeuten wurden dem Bundesgesundheitsministerium (BMG) Uberreicht. Um den Heraus-
forderungen im Gesundheitswesen standzuhalten und den Veranderungen gerecht zu werden, bendétigen wir
eine zukunftsfahige Ausbildung nach modernen Standards. Unser Ziel ist die Vollakademisierung.

Damit das gesamte deutsche Gesundheitswesen zukunftsfahig bleibt, hat Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn (CDU) Weiteres vor. Er mochte die Potenziale der Digitalisierung zum Wohle der Patienten erschlieBen.
Mit dem Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) hat er den Physiotherapeuten die Méglichkeit eréffnet, Teil der
neuen Telematik-Infrastruktur zu werden, die langfristig alle an der Patientenversorgung Beteiligten vernetzt.
Der IFK sieht ein groBes Potenzial in der Digitalisierung, wenn sie intelligent sowie praxisnah gestaltet wird. Wir
werden die Gestaltung digitaler Prozesse aktiv begleiten.

Dies sind nur drei wichtige Themenbereiche fir das anstehende Jahr. Wir freuen uns auf einen guten
Austausch dazu mit Ihnen und wiinschen einen guten Start ins neue Jahr!

In diesem Sinne

lhre
Ute Repschlager
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M Video zum 2. TherapieGipfel
online abrufbar

Spannende Vortrage, rege Diskussionen und viel
Austausch untereinander - der 2. TherapieGipfel des
Spitzenverbands der Heilmittelverbédnde (SHV) in
Berlin bot den rund 500 Teilnehmern einen ab-
wechslungsreichen, informativen Nachmittag - nicht
zuletzt wegen des Beitrags von Bundesgesundheits-
minister Jens Spahn. Fir alle, die in Berlin nicht
dabei sein konnten, hat der SHV einige Eindriicke in
einem Video zusammengefasst. Die nachsten
Monate werden berufspolitisch richtungweisend und
spannend. Der SHV wird deshalb auch im Jahr
2020 zu einem TherapieGipfel einladen, um eine
Zwischenbilanz zu ziehen und eine erste thema-
tische Einstimmung auf das Jahr 2021 zu bieten, in
dem der Bundestags-
wahlkampf sicher die
berufspolitische  Blhne
bestimmen wird. Zum
Video geht es hier:
https://youtu.be/
W2qgZ-nLx7aQ

B Bindnis Therapieberufe an
die Hochschulen® gegriindet

Die Ausbildung der Therapeuten gehort an die
Hochschulen - und zwar zeitnah! Mit diesem Ziel hat
sich das ,Bilindnis Therapieberufe an die Hoch-
schulen® formiert, ein Zusammenschluss der groB-
ten Berufs- und Ausbildungsverbénde der Physio-
therapie, Ergotherapie und Logopadie. Auch der
Bundesverband selbststéandiger Physiotherapeuten
(IFK) gehort dem Biindnis an. Die vollakademische
Ausbildung der Therapeuten soll die hohe Qualitat
der therapeutischen Patientenversorgung sichern,
schreibt das Bindnis in seinem Positionspapier.
AuBerdem soll das Berufshild des Therapeuten at-
traktiver werden, um junge Menschen flr den Beruf
zu begeistern. Dabei achtet das Buindnis natrlich
darauf, dass es sachgemaBe Ubergangsregelungen
und einen Bestandsschutz flir bereits ausgebildete
Therapeuten geben wird. Ein Gesamtkonzept zur
Neuordnung und Starkung der Ausbildungen der
Gesundheitsfachberufe inklusive eines Uberarbei-
teten Berufsgesetzes und einer (iberarbeiteten Aus-
bildungs- und Priifungsverordnung (APrV) wurde
dem  Bundesgesund-
heitsministerium bereits
Ubergeben. Ziel des
Bindnisses ist es, die
Vollakademisierung bin-
nen zehn Jahren umzu-
setzen. Weitere Infor-
mationen gibt es hier:

B WAT-Gutachten: Ergebnisse
Mitte Februar erwartet

Der Erhebungszeitraum der Wirtschaftlichkeits-
analyse ambulanter Therapiepraxen (WAT-Gutachten)
ist abgeschlossen - nun miissen die zahlreichen
Datensétze vom Institut fir Gesundheitsdkonomik
(IfG) analysiert und ausgewertet werden. Voraus-
sichtlich Mitte Februar werden die ersten Ergebnisse
vorliegen. Alle Praxisinhaber, die sich am WAT-
Gutachten beteiligt haben, haben damit einen wert-
vollen Beitrag zur Vorbereitung der anstehenden
Verglitungsverhandlungen geleistet. Daflir ein herz
liches Dankeschén! Die Ergebnisse werden helfen,
die derzeitige Situation in den Therapiepraxen besser
belegen zu kénnen, um dann mit guten Argumenten
in die ersten bundesweiten Vergltungsverhandlun-
gen mit dem Spitzenverband der gesetzlichen
Krankenversicherungen (GKV-SV) zu treten. Beim
WAT-Gutachten ging es insbesondere darum, Kosten,
Umsatze und den bislang unvergliteten Verwaltungs-
aufwand der Praxen abzufragen. Das WAT-Gutachten
wurde vom IFK und zehn weiteren maBgeblichen
Berufsverbénden der Heilmittelbranche gemeinsam
durchgefiihrt. Es wurden Daten aus Physiotherapie-,
Ergotherapie-, Podologie- und Logopédie-/Sprach-
therapie-Praxen erhoben. Allen Teilnehmern noch-
mals vielen Dank!

Barbara Dittgen.

B Neue [FK-
Regionalausschussvorsitzende

Barbara Dittgen ist neue Vorsitzende des IFK-
Regionalausschusses  Saarland/Rheinland-Pfalz.
Wahrend der Sitzung im Oktober 2019 schenkten
die anwesenden IFK-Mitglieder ihr einstimmig das
Vertrauen. Als Regionalausschussvorsitzende gehort
sie der IFK-Vertreterversammlung an. Sie steht den
IFK-Mitgliedern der Region gern als Ansprechpartne-
rin zur Verfligung. Herzlichen Gliickwunsch und alles
Gute flr die anstehenden Herausforderungen,
Barbara Dittgen! Ein herzlicher Dank gilt zudem
Martina Griinhagen, die das Amt zuvor inne hatte.
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www.therapro-messe.de




IFK unterwegs

B Hauptversammlung Marburger Bund

Wie gestaltet sich die Kooperation der Gesundheitsberufe
und wie kann sie noch besser zur Starkung der Patien-
tenversorgung beitragen? Diese Frage stellten sich die ange-
stellten und beamteten Arzte des Marburger Bunds bei
ihrer 136. Hauptversammilung in Berlin.

Ute Repschlager, Vorstandsvorsitzende des Bundesverbands
selbststandiger Physiotherapeuten (IFK), forderte in ihrer
Rede, dass Interprofessionalitat bereits in der Lehre begin-
nen musse. Nur so kénne berufsibergreifendes Denken
von Beginn an selbstverstandlich werden. Die Kooperation
zwischen Arzten und Physiotherapeuten miisse zudem
verpflichtend geregelt und dann auch angemessen vergiitet
werden - sowohl im stationédren als auch im ambulanten
Bereich. Sie dachte dabei beispielsweise an gemeinsame
Visiten oder verbesserte Ubergaben. In der Zusammenarbeit
musse jeder die Verantwortung flr seinen Bereich (iberneh-
men. Das sei schon jetzt so und wiirde auch noch gelten,
wenn der Direktzugang zu Physiotherapeuten eingefiihrt 136. Hauptversammiung
wlrde. In diesem Kontext stellte sie klar, dass es beim

Direktzugang nicht nur um die Entlastung der Arzte gehe,
sondern um eine effektivere Patientenbehandlung, ein
gutes Fehlermanagement und den Abbau von Birokratie.
Patienten sollen selbst wahlen dirfen, welchen Weg sie fiir
ihre Behandlung einschlagen mdchten®, so Repschlager.

Bundesgesundheitsminister Jens Spahn warf in seinem
GruBwort die Frage auf, wie die Balance zwischen flachen-
deckender Grundversorgung und Spezialisierung gefunden
werden konne. ,Wir mussen eine Qualitatsdebatte flihren
und im Zweifel Mindestmengen ins Gesetz schreiben®, be-
tonte er mit Blick darauf, dass Krankenhauser in landlichen
Regionen teils nur selten spezielle Eingriffe vornehmen.
Hier misste durch Kooperationen beziehungsweise
Spezialisierung eine Verbesserung der Behandlungsqualitat
entstehen.

IFK-Vorstandsvorsitzende Ute Repschléger forderte, dass Interprofessionalitét bereits in der Lehre beginnen
musse. (Foto: Gebhardt/Marburger Bund Zeitung)

Termine...

* 7. bis 9. Februar 2020, Messe Stuttgart

'IFK

TheraPro

Fachmesse fiir Therapie, Rehabilitation und Pravention

_ Der IFK ist mit einem eigenen Messestand vertreten:
S Halle 4, Standnummer E61.




IFK unterwegs

B Digitalisierung kann Zusammenarbeit verbessem

Die Digitalisierung in der Gesundheits-
branche ist auf dem Vormarsch, aber aus
Sicht der Physiotherapeuten gibt es noch
einigen Verbesserungsbedarf. Das machte
Dr. Bjorn Pfadenhauer, IFK-Geschéftsfihrer,
im Gesprach mit Tino Sorge, MdB, Mitglied
des Bundestagsgesundheitsausschusses,
deutlich. Pfadenhauer wies unter anderem
darauf hin, dass es noch immer kein lander-
Ubergreifendes elektronisches Gesundheits-
beruferegister (eGBR) gibt. Dies sei aber
nétig, damit Therapeuten einen elektro-
nischen Heilberufeausweis (eHBA) erhalten
kénnen. Ohne diesen konnen Physiothera-
peuten nicht an die Telematik-Infrastruktur
angebunden werden - quasi die Datenauto-
bahn der Gesundheitsberufe. Grundsétzlich
waren sich aber beide einig, dass die Digi-
talisierung die Zusammenarbeit der Akteure
im Gesundheitssystem verbessern kann.
Mit der Verabschiedung des Digitale-
Versorgung-Gesetzes (DVG) wurde dafr
der Grundstein gelegt. Weitere Schritte
mussten aber nun dringend folgen, betonte
Pfadenhauer. Dr. Bjorn Pfadenhauer (I.) tauschte sich mit Tino Sorge, MdB, Mitglied des Bundestagsgesundheitsausschusses, aus.

B /ehn Jahre akademische Ausbildung der Physiotherapeuten

Vor zehn Jahren wurde in Bochum ein Stiick Geschichte
geschrieben: Die erste staatliche Hochschule fir Gesund-
heitsberufe 6ffnete ihre Pforten. Auch fur die akademi-
sierte Ausbildung der Physiotherapeuten war die
Eroffnung der Hochschule fiir Gesundheit (hsg) Bochum
ein wichtiger Meilenstein. Inzwischen studieren dort ins-
gesamt 1.600 angehende Therapeuten, Hebammen und
Pflegekréafte in direkter Nachbarschaft zur Geschéftsstelle
des Bundesverbands selbststandiger Physiotherapeuten
(IFK) am Bochumer Gesundheitscampus.

L,Eine Nachbar- und Partnerschaft, von der beide Seiten
profitieren”, freute sich Mark Rietz, IFK-Vorstandsmit-
glied, der gemeinsam mit Sarah Reinecke, Leiterin des
IFK-Referats Fortbildung und Wissenschaft, an der
Geburtstagsfeier teilnahm. Dass die meisten Absolventen
der hsg (84 Prozent) nach ihrer akademischen
Ausbildung in der patientennahen Versorgung tatig sind,
betonte hsg-Vize-Prasident Prof. Dr. Sven Dieterich mit
Verweis auf die kurzlich erschienene VAMOS-Studie.
,Die Absolventinnen und Absolventen der Modell-
studiengange maéchten praktisch arbeiten, aber auf evi-

Feierten gemeinsam das zehnjahrige Bestehen der Hochschule fir Gesundheit (hsg) Bochum (v.1.): Mark
Rietz, IFK-Vorstandsmitglied, Prof. Dr. Anne Friedrichs, hsg-Présidentin, und Sarah Reinecke, Leiterin des i . i )
IFK-Referats Fortbildung und Wissenschaft. (Foto: hsg Bochum/WolfgangHelmFotografie) denzbasierter Basis"®, so Dieterich.



IFK unterwegs

B Podiumsdiskussionen zur Therapeutenkammer

Eine magliche Therapeutenkammer sorgt weiterhin fiir reichlich
Gesprachsstoff und Diskussionsbedarf. Gleich zweimal war die
Therapeutenkammer denn auch Thema einer Podiumsdiskussion,
an der Dr. Bjorn Pfadenhauer, Geschaftsfihrer des Bundesverbands
selbststandiger Physiotherapeuten (IFK), teilnahm.

Therapie wirkt - aber was bewirken Therapeuten fiir sich selbst?
Unter dieser kritischen Frage stand das 11. Interdisziplindre
Symposium der Fresenius Hochschule Idstein, das von den
Studierenden selbst organisiert und durchgefiihrt wurde. Dabei er-
oOrterten sie, welche Einflussmaoglichkeiten Therapeuten in berufspo-
litischen Fragen haben - und ob eine Therapeutenkammer eine
sinnvolle Form der Mitbestimmung sein kénnte.

An der Alice Salomon Hochschule in Berlin hieB es ,Braucht es eine
Berufskammer fur Therapeuten?”. Einigkeit bestand in dem Punkt,

dass die Akteure der Gesundheitspolitik eng zusammenarbeiten
missen, um ein bestmégliches Ergebnis flir die Therapeuten zu

P Aworkmamasin

IFK-Geschaftsfiihrer Dr. Bjorn Pfadenhauer (2. v. I.) diskutierte in Berlin die Vor- und Nachteile
einer Therapeutenkammer. (Foto: ASH Berlin/Michael Schaaf)

erzielen. Dazu, wie dies genau aussehen soll, gab es unterschiedliche

Ansichten.

Pfadenhauer beteiligte sich an beiden Diskussionsrunden und wertete positiv,
dass eine Kammer tatsachlich alle Therapeuten einschlieBe, da die Mit-
gliedschaft in einer Kammer flr alle Berufsangehorigen verpflichtend ist. Das
bedeute auch, dass sich alle Therapeuten durch ihre Mitgliedsbeitrage an den
Kosten beteiligen missten. Doch er warnte auch vor falschen Hoffnungen:
Den oft geforderten Sitz im Gemeinsamen Bundesausschuss etwa wiirde
auch eine Therapeutenkammer nicht bringen. Auch Verglitungsverhandlungen
dirften nicht von Kammern gefiihrt werden. Sein Fazit lautete daher, es sei
sinnvoller, die bestehenden Verbandsstrukturen zu starken und die
Zusammenarbeit der Verbande punktuell zu intensivieren - wie es seit Jahren
im Spitzenverband der Heilmittelverbande (SHV) der Fall sei.

Auch in Idstein tauschten sich die Podiumsgéste - unter ihnen IFK-Geschaftsfihrer
Dr. Bjorn Pfadenhauer (3. v. I.) - Uber Einflussmoglichkeiten von Therapeuten aus.
(Foto: TKNRW e. V.)

B Neue Regelungen flr Praventionskurse

Ab dem 1. Oktober 2020 wird es neue Regelungen dazu geben, welche Qualifikationen
Therapeuten vorweisen mussen, wenn sie abrechnungsfahige Praventionskurse anbieten
méchten. Welche Anderungen das im Detail sind, war Thema einer Infoveranstaltung des
Spitzenverbands der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV-SV).

Fir den IFK nahm Vorstandsmitglied Mark Rietz daran teil - und erkundigte sich auch
nach dem Bestandsschutz fir bereits qualifizierte Therapeuten. Kursleiter, die bis zum
30. September 2020 mit mindestens einem zertifizierten Kurs in der Priifstelle registriert
sind, erhalten eine dauerhafte Anerkennung ihrer Qualifikation. Diese bezieht sich auf
den Therapeuten als Person, nicht auf die Einrichtung oder den Kurs. Ziel der Reform ist
es unter anderem, vergleichbare und einheitliche fachliche Standards fir die
Qualifikationsprifung zu setzen. Gleichzeitig sollen die Zugangsmaglichkeiten erweitert
werden.

IFK-Vorstandsmitglied Mark Rietz vertrat den IFK auf der Infoveranstaltung des
Spitzenverbands der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV-SV).
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B Nationales Schmerzforum

Immer mehr Kinder leiden an chronischen
Schmerzen. Welche Risikofaktoren es flir chronische
Schmerzzustande gibt und an welchen Stellen die
Versorgung der betroffenen Kinder noch verbessert
werden konnte, war Thema des 6. Nationalen
Schmerzforums der Deutschen Schmerzgesellschaft.
Fir die Physiotherapie gehorte Brigitte Heine-
Goldammer, Beauftragte des IFK-Vorstands, zu den
geladenen Gasten. Sie nutzte die Gelegenheit, sich
mit Teilnehmern des Forums darliber auszutau-
schen, inwiefern Physiotherapie eine Ergdnzung oder
gar eine Alternative zur medikamentésen Schmerz-
therapie sein kann. Denn problematisch ist, dass
viele Schmerzmedikamente nicht fir Kinder und
Jugendliche zugelassen sind. Die Schmerzreduktion
muss nach Operationen oder bei lebensverkir-
zenden Erkrankungen im Fokus der Behandlung
stehen.

Neben dem Leid der betroffenen Kinder sind auch
die Folgen vehement: Wenn die Kinder aufgrund
ihrer Schmerzen nicht am Schulunterricht teilneh-
men konnen, kédnnen sie ihr Bildungspotenzial nicht

voll ausschopfen. Zudem sind die wirtschaftlichen = — g ‘ :
Brigitte Heine-Goldammer (1), Beauftragte des IFK-Vorstands, traf beim 6. Nationalen Schmerzforum der Deutschen

Kosten fur das Gesundheitssystem nicht unerheb- Schmerzgesellschaft unter anderem Lisa Hartl, Deutsches Zentrum fiir Kinder- und Jugendrheumatologie. (Foto:
lich. axentis.de/Lopata)

B Physiotherapie mit offensiver Forderung nach mehr Autonomie

JWiirde der ,Umweg' (iber den Arzt entfallen, kdnnten wir den Patienten viel schnel-
ler helfen - gerade in l&ndlichen Gebieten ware das ein sehr groBer Vorteil*, stellte
Ute Repschlager, IFK-Vorstandsvorsitzende, in ihrem Impulsvortrag bei der
Veranstaltung ,Physiotherapie in der Offensive” klar. Mit dem Direktzugang
konnten Therapeuten zudem ihre Kernkompetenzen zum Wohle des Patienten
einsetzen. ,Denn wir sind die Spezialisten, wenn es um Heilmittel geht”, machte
sie deutlich.

In der anschlieBenden Diskussionsrunde bemangelte sie, dass der Direktzugang in
Deutschland bislang rechtlich noch nicht mdglich sei, obwohl internationale
Studien die Vorteile auch empirisch belegen. An die Politik werde daher die
Aufforderung gerichtet, die rechtlichen Voraussetzungen zumindest flr
Modellvorhaben zum Direktzugang zu schaffen.

Dabei zeigte sie sich verhalten optimistisch: ,Wir sind dem Ziel deutlich naher als
noch im letzten Jahr. Aber Bundesgesundheitsminister Jens Spahn hat uns beim
TherapieGipfel mit auf den Weg gegeben, dass wir erst einmal unsere Hausaufgaben
mit der Blankoverordnung machen sollten, bevor er weitere Schritte in Richtung
Direktzugang vorbereitet.“ Der IFK sehe das jedoch anders. Und Spahn habe signali-
siert, dass er sich nicht sperren werde, wenn andere den Direktzugang an ihn he-
rantragen wirden. ,Daher versuchen wir nun weiter, Mitglieder aus dem Gesund-
heitsausschuss des Deutschen Bundestags zu tiberzeugen®, zeigte Repschlager die

Ute Repschlager, IFK-Vorstandsvorsitzende, pladierte bei der Veranstaltung )
,Physiotherapie in der Offensive” fiir den Direktzugang. Strategie auf.




IFK-intern

K-
Wissenst

Judith Backes A

Der IFK verleiht im Jahr 2020 zum sechszehnten Mal
Wissenschaftspreise an HochschuIabsoIventen{rVergeben
werden zwei Bachelorpreise in der Kategorle Klinisch/
Experimentell, zwei Bachelorpreise in der “Kategorle

-
s

Literatur- und Ubersichtsarbeiten/ Konzeptentwmklung .

und zwei Masterpreise fiir hervorragende W|ssenschaft- == B eWEPbungskP

liche Arbeiten sowie zwei Posterpreise.

Die Preisverleihung findet am 12. Juni 2020 auf dem ,Tag der Wissenschaft* in Bochum 1. Fir die Wissenschaftspreise konnen  sich

statt. Die Preise werden wie folgt vergeben: Absolventen einer deutschen Hochschule mit

Die Preise werden . L . . .
gesponsert von: ihrer Bachelorarbeit im Bereich Physiotherapie

. 1. Platz | 3.000,- € ozh oder mit ihrer Masterarbeit (ber ein physio-
Masterarbeiten 2. Platz | 2.000,- € NOVENTI therapeutisches Thema bewerben. Voraussetz-

ung ist, dass die Abschlussarbeit nicht zu

1. Platz | 2.000,- € einem anqeren .I.Dre|salusschre|ben eingereicht

oder bereits veroffentlicht wurde.
Bachelor- 2. Platz | 1.500,- € GRUPPE

arbeiten 1. Platz | 2.000,- € opt°® 2. Pro Hochschule werden maximal drei Bache-

2. Platz | 1.500,- € @@@@ lorarbeiten beziehungsweise zwei Master-
' R arbeiten flir den Wissenschaftspreis zugelas-

" . 300,-€ @ . sen.
Posterpreis Masterarbeiten Thieme-Biichergutschein Thleme
. - 300,- € . 3. Die eingereichten Arbeiten dirfen nicht alter
Posterpreis Bachelorarbeiten : o . @
_ Thieme-Biichergutschein Thieme als zwei Jahre sein (ab Prifungsdatum).

Sollten gleichwertige Abschlussarbeiten vorliegen, behélt sich der IFK eine weitere 4
Aufteilung der Preise vor.

. Alle Bewerber des Wissenschaftspreises erkla-
ren sich bereit, an der Preisverleihung am

12. Juni 2020 in Bochum personlich teilzu-
Eine unabhangige Jury bewertet die eingereichten Abschlussarbeiten und entscheidet un ! um p ! e

unter Ausschluss des Rechtswegs (iber die Preisvergabe. nehmen. Alle Preistrager erklaren sich zudem

bereit, ihre Abschlussarbeit im Rahmen einer

Die Bewerbungsunterlagen senden Interessierte bitte an: backes@ifk.de Posterausstellung, gemaB Vorgaben, zu pra-
Das Poster senden sie bitte an: sentieren.

Bundesverband selbststandiger

Physiotherapeuten — IFK e. V. I 5. Der IFK behalt sich das Recht einer Erst-
Frau Judith Backes - hY verdffentlichung der Arbeit - in Artikelform -
Gesundheitscampus-Siid 33 _ ] in seinem Fachmagazin , physiotherapie* vor.
44801 Bochum e _ Judith Backes, M.A. g Ausnahmen sind durch den IFK zu genehmi-

ist wissenschaftliche Mitarbeiterin des IFK.
gen.
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Alle Bewerber verpflichten sich, an der Posterpreisverleinung
teilzunehmen. Fir die Preisverleihung ist dem IFK ein ausge-
drucktes Poster in DIN Al oder DIN AO Uber das Thema der
wissenschaftlichen Abschlussarbeit bei Einreichung der
Arbeit zur Verfugung zu stellen. Im Anschluss an die
Preisverleihung werden die Teilnehmer um Mitnahme des
eigenen Posters gebeten.

Mit dem Bewerbungsformular sind via E-Mail einzureichen:
Berufsurkunde, Empfehlungsschreiben des Erstprifers flr
die Teilnahme an dem Wissenschaftspreis, die im gesamten
Dokument durch  WeiBung vollstdndig anonymisierte
(Hochschule, Priifer, eigene Person, Logos) Bachelor- bzw.
Masterarbeit, einseitiges Abstract (Word-Datei) zu der einge-
reichten Arbeit (Hintergrund, Methode, Ergebnisse, Schluss-
folgerung), Anerkenntniserklarung der Bewerbungskriterien
des IFK-Wissenschaftspreises. AuBerdem st ein wissen-
schaftliches Poster (siehe 6.) auf dem Postweg einzusenden.
Wurde eine Abschlussarbeit von zwei Autoren erstellt, so sind
die einzelnen Autoren und deren eigenstandige Leistung
deutlich in der Arbeit zu kennzeichnen. Bachelorabsolventen
mussen unbedingt angeben, ob die Arbeit in der Kategorie
Literatur- und Ubersichtsarbeiten/Konzeptentwicklung oder
in der Kategorie Klinisch/Experimentell eingereicht wird.

e 5 N ZEeig e
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IFK-Vertretervers
sich auf Vernhandl

Maren Letterhaus

Der Verband handelt im Sinne
seiner Mitglieder — diese Grundregel
wird auch beim Bundesverband
selbststandiger Physiotherapeuten
(IFK) groBgeschrieben. Ausfiihrlich
besprachen die Teilnehmer der
IFK-Vertreterversammlung deshalb
unter anderem, mit welcher Strategie
der IFK in die anstehenden Kassen-
verhandlungen einsteigen soll.

Oberstes Ziel ist eine angemessene Verglitung fiir die Arbeit der
Physiotherapeuten. Das Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG)
regelt, dass bei der Preisfindung die Entwicklungen der Personal-,
Sach- und Betriebskosten miteinbezogen werden sollen. Mit Spannung
erwarten die IFK-Mitglieder deshalb die Ergebnisse der Wirtschaft-
lichkeitsanalyse ambulanter Therapiepraxen (WAT-Gutachten), die als
Datenbasis fiir die Verhandlungen dienen werden.

Wichtig war es den Anwesenden zum Beispiel, dass Hausbesuche
sachgeméBer bezahlt werden sollen. Gerade bei weiteren Wegstrecken
sei die Verglitung nicht wirtschaftlich, weshalb die Vertreter etwa eine
Extraverglitung bei ,langer Anfahrt* fordern. Grundsatzlich wollen die
Vertreter am bestehenden Vergltungssystem in der Physiotherapie,
bei dem pro Leistung ein fester Preis bezahlt wird, festhalten. Die
Preise mussten aber deutlich angehoben werden und auch die
Materialkosten ber(cksichtigen, beispielsweise bei Kompressions-
bandagierungen oder der Behandlung von MRSA-Patienten.



IFK-intern

ammlung einigt
ungsstrategie

Mit diesen und weiteren Forderungen der Vertreterversammlung wird die

IFK-Delegation in die Verhandlungen mit dem GKV-Spitzenverband gehen VeptPEEEPVEPSSmmIUHQ

und die Vertreter regelmaBig Uber die Entwicklungen informieren. Die Vertreterversammlung bildet das Bindeglied zwischen den IFK-

Mitgliedern, dem Vorstand und der Geschéftsstelle. Zur halbjahr-
Neben der Strategie fir die Kassenverhandlungen besprachen die Teilnehmer lich stattfindenden Versammlung sind alle IFK-Regionalausschuss-
die groBen Themen, an denen der IFK derzeit arbeitet. ,Und das sind eine vorsitzenden eingeladen. Diese berichten dann im Anschluss an
ganze Menge*, betonte Christiane Bruchhaus-Marek, Sprecherin der IFK- die Mitglieder vor Ort. Zu den Regionalausschusstreffen sind alle

interessierten selbststandigen Physiotherapeuten aus der Region

Vertreterversammlung, mit Blick auf die Diskussionen um Berufsgesetze,
willkommen, die sich tber die Arbeit des IFK informieren mochten

Leitlinien, Zertifikatspositionen und vieles mehr.

— ob bereits IFK-Mitglied oder noch nicht.

Sie verwies unter anderem auf das Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG), das
jungst vom Bundestag verabschiedet wurde. Aus Sicht der Physiotherapeuten
gebe es am Gesetz zwar noch Optimierungsbedarf. ,Wichtig ist aber erst
einmal, dass die Basis fir den weiteren Digitalisierungsprozess gelegt
wurde", so Bruchhaus-Marek. Physiotherapiepraxen kénnen sich ab dem Maren Letterhaus, M.Sc.
Jahr 2021 freiwillig an die Telematik-Infrastruktur anschlieBen. ,Weitere ist Referentin flir Presse- und

. ) ) “ ) Offentlichkeitsarbeit des IFK.
Verbesserungen missen folgen - aber da sind wir dran®, versprach sie.
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IFK-

Businessplan-

Wettbewerb g
2020

Anja Schliiter

Der eigene Chef sein, selbstbestimmt und frei arbeiten, die Zeit selbst einteilen -
das klingt verlockend? Dann sind die ersten Voraussetzungen erfiillt, um den Weg in
die Selbststandigkeit zu wagen. Aber was bedeutet das eigentlich? Das kdnnen
Physiotherapieschiiler und -studenten nun beim 1. IFK-Businessplan-Wettbewerb
herausfinden. Dabei gibt es sogar etwas ,,Startkapital“ zu gewinnen: An die beiden
bestplatzierten Businessplane werden zwei Preise (5.000 Euro und 2.500 Euro) verge-
ben, die von der Helmsauer Gruppe gesponsert werden.

B Doch was ist ein Businessplan

eigentlich und woflir wird er benotigt?
Ein Businessplan ist nichts anderes als die Verschriftlichung eines
Griindungsvorhabens - in diesem Fall einer fiktiven Praxis fir Physiotherapie.
Das Unternehmen wird also vollstandig geplant. Denn eine gute Vorbereitung
und insbesondere eine realistische Auseinandersetzung mit dem geplanten
Geschaftsmodell sind unverzichtbar fir den Gang in die Selbststandigkeit.

Mit der Erstellung eines Businessplans erhalt man zum einen den Uberblick
Uber die zu erwartenden Einnahmen und Kosten und bekommt groBere
Planungssicherheit. Zum anderen benétigen beispielsweise Banken fach-
kundliche Stellungnahmen fiir eine Kreditgewéhrung. Diese Stellungnahmen
werden auf Basis des vorliegenden Businessplans erstellt.

B Jury und Preisverleihung

Eine unabhéngige Jury aus einem Mitarbeiter des Referats Kassenverhand-
lungen und Wirtschaft sowie drei ausgewahlten Regionalausschussvor-
sitzenden bewerten die eingereichten Businessplane und entscheiden un-
ter Ausschluss des Rechtswegs iiber die Preisvergabe. Die Preisverleihung
findet im Rahmen des 16. IFK-Tags der Wissenschaft am 12. Juni 2020 in
Bochum statt.

B Bereit fiir das Experiment Selbst-

standigkeit? Dann gleich loslegen!
Um es den Teilnehmern leichter zu machen, hat der IFK eine
Mustervorlage bereitgestellt, die Physiotherapieschiler und
-studenten zur Orientierung nutzen kénnen, aber nicht mus-
sen. Das Muster kann bei Anja Schliter angefordert werden,
Tel. 0234 97745-333 oder E-Mail: schlueter@ifk.de.

Jetzt bewerben!

Die Bewerbungsfrist endet am

31. Marz 2020

B Ubrigens:

Um den IFK und seine Arbeit besser kennenzulernen, gibt es
eine kostenfreie Schiiler- und Studentenmitgliedschaft. Wer
darliber hinaus die Zukunft der Physiotherapie aktiv mitge-
stalten mochte, kann Mitglied im IFK-Jugendnetzwerk wer-
den! Infos hierzu gibt es ebenfalls in der IFK-Geschaftsstelle,
Tel.: 0234 97745-0, E-Mail: itk@ifk.de, und unter www.ifk.de.

"-;-5{
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Ibststandigkeit f&érdern

Bewer*buskr*iter*ien:

1. Fiir den Businessplan-Wettbewerb kdnnen sich Projekt-
gruppen von Physiotherapieschiilern und -studenten mit
ihrem erstellten Businessplan bewerben. Eine Mustervor-
lage wird den Teilnehmern vorab auf Anfrage zur Verfi-
gung gestellt.

. Eine Projektgruppe besteht aus mindestens drei und
maximal zehn Erstellern.

. Thema des Griindungsvorhabens:
Praxis mit bis zu drei therapeutischen Mitarbeitern.

. Der IFK behélt sich das Recht einer exklusiven Verdffentli-
chung zur Projektarbeit — in Artikelform — in seinem Fach-
magazin ,physiotherapie” vor, die Inhalte der Arbeit enthal-
ten kann. Ausnahmen sind durch den IFK zu genehmigen.

IFK-intern

5. Alle Bewerber verpflichten sich, an

der Preisverleihung auf dem Tag der
Wissenschaft am 12. Juni 2020 in
Bochum teilzunehmen.

. Der Businessplan ist in digitaler

Form (Word- bzw. Excel-Dokument)
einzureichen.

Interessierte senden die
Bewerbungsunterlagen bitte an:
Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten — IFK e. V.
Frau Schliiter

schlueter@ifk.de

Weitere Informationen:

Gesponsert von:

GRUPPE

K> |2

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten - IFK e. V. | www.ifk.de
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Ausbildung beim

Maren Letterhaus

In den vergangenen Ausgaben der physiotherapie hat der Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten (IFK) nach und nach seine Fachreferate vorgestellt. Drei Mitarbeiterinnen
fielen dabei bisher durchs Raster: die Auszubildenden. Denn die arbeiten im Laufe ihrer

Lehrzeit in allen Bereichen des IFK mit.

Anna Lauenroth.

Das sei gerade das Schéne an der Ausbildung, betonen die drei
angehenden Kauffrauen im Gesundheitswesen. Beim IFK gebe
es ein sehr breites Themenfeld und man bekomme schnell eige-
ne Tatigkeiten Ubertragen. ,Wir sitzen nicht bloB daneben und
gucken, sondern dirfen auch richtig mitarbeiten®, freuen sie
sich. ,Unsere Arbeit wird hier sehr wertgeschéatzt.”

Derzeit beschaftigt der IFK drei Auszubildende; in jedem
Lehrjahr eine. Die erste Zeit verbringen die Azubis traditionell
im Bereich Zulassung im IFK-Referat Recht. Dort gibt es zum
Beispiel in der Mitgliederverwaltung fiir die Azubis viel zu tun.
Dadurch lernen sie von Beginn an den Umgang mit der
Verwaltungssoftware, die referatsibergreifend genutzt wird.
Zunachst bearbeiten die Azubis zum Beispiel Mitgliedsantrage
und Adressanderungen. Spater versenden sie auch Zertifikate

Julia Hofmann.

an die Krankenkassen und helfen den Kollegen bei der Priifung von
Praxisplanen und Zulassungen.

Passend dazu geht es in der Berufsschule im ersten Lehrjahr unter
anderem um Datenschutz, Kindigungsrecht und Rechnungswesen.
Die Schulerinnen des Klaus-Steilmann-Berufskollegs in Bochum kon-
nen die Lehrinhalte aus der Schule also direkt praktisch im Berufsleben
anwenden.

Die zweite Station ist dann das Referat , Fortbildung und Wissenschaft".
Die Azubis unterstiitzen die Kollegen dort besonders bei der Betreuung
der Kurse, die im hauseigenen IFK-Kompetenzzentrum oder auch in
angemieteten Raumlichkeiten deutschlandweit stattfinden. Die
Kenntnisse aus der Mitgliederverwaltung kbnnen sie nun gut nutzen,
um etwa Teilnehmer fir Kurse einzubuchen und Bescheinigungen zu



Sarah Renner.

erstellen. AuBerdem beraten sie Interessierte bei der Wahl des pas-
senden Angebots und helfen zum Beispiel dabei, dass bei Kursbeginn
die richtigen Unterlagen bereitliegen.

In der Schule lernen die Azubis im zweiten Lehrjahr viel Uber die Kosten-
und Ausgabenkalkulation. Das hilft zum Beispiel bei der Beurteilung, mit
wie vielen Teilnehmern ein Kurs noch stattfinden kann und wann er unwirt-
schaftlich wird. AuBerdem lernen die Azubis viel Uber Marketing und die
passende Ansprache von Kunden und Interessierten.

Im Referat ,Kassenverhandlungen und Wirtschaft* unterstiitzen die
Azubis bei der Prifung, ob Abrechnungen geméaB der Heilmittel-
Richtlinie korrekt erstellt wurden. Wenn Krankenkassen die Verordnung
zu Unrecht absetzen, lernen die Azubis, die Krankenkassen anzu-
schreiben und im Sinne der Mitglieder Widerspruch einzulegen. Die

IFK-intern
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wirtschaftliche Beratung, zum Beispiel die Vorabprifung von Business-
plénen, und das Thema Qualitdtsmanagement gehdren ebenfalls zum
Aufgabenbereich.

Neben den ganz unterschiedlichen Tétigkeiten schétzen die drei
Auszubildenden es auch, dass sie viel von der berufspolitischen
Situation in der Branche mitbekommen. Der IFK engagiert sich fir
zahlreiche Themen, die die Physiotherapeuten direkt betreffen. Als voll-
wertige Teammitglieder bekommen die Auszubildenden auch davon viel
mit. Es bleibt also spannend!

Maren Letterhaus, M.Sc.
ist Referentin flir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit des IFK.
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Neue HeillM-RL -

Dr. Michael Heinen und Anja Schliiter

Das Bundesgesundheitsministerium hat dem Entwurf einer neugestalteten Heilmittel-Richt-
linie (HeilM-RL) zugestimmt. In Kraft treten werden die meisten Neuregelungen erst zum
1. Oktober 2020 - vor allem, um die Arztesoftware entsprechend anpassen zu kénnen. Eine
Ausnahme bieten die Diagnosen fiir die Manuelle Lymphdrainage (MLD), die bereits zum

1. Januar 2020 um Lipodeme erganzt werden. Heilmittelerbringer, Arzte und Kassen erhof-
fen sich von den geplanten Anderungen, dass die Anzahl fehlerhafter Heilmittelverordnungen
und damit auch der Biirokratieaufwand spiirbar sinken wird. Dieser Beitrag fasst die wesent-
lichen Anderungen der Richtlinie zusammen.

M Nur noch ein Verordnungsformular

Es wird nur noch einen Verordnungsvordruck fiir alle Heilmittelbereiche
geben. Dieser wird zurzeit zwischen der Kassenarztlichen Bundes-
vereinigung (KBV) und dem GKV-Spitzenverband abgestimmt.

M Abschaffung des Regelfalls
und des Genehmigungsverfahrens

Eine wesentliche Vereinfachung besteht darin, dass die Unterscheidung
zwischen Erst- und Folgeverordnungen entfallt. Auch Verordnungen auBer-
halb des Regelfalls wird es zuklnftig nicht mehr geben. Heilmittel-
verordnungen missen den Krankenkassen damit grundsétzlich nicht
mehr zur Genehmigung vorgelegt werden. Damit wird auch die Angabe
einer medizinischen Begriindung nicht mehr benétigt. An die Stelle des
Regelfalls tritt zukUnftig ein Verordnungsfall. Dieser bezieht sich nicht wie
bisher nur auf die Erkrankung, sondern zusatzlich immer auf den verord-
nenden Arzt.

Der Besuch eines neuen Arztes lost damit pro Erkrankung auto-
matisch einen neuen Verordnungsfall aus. Spezifiziert wird zu-
dem, dass immer nur die ersten drei Stellen des ICD-10-GM-
Codes zur Einteilung in eine Diagnose ausschlaggebend sind.

M Orientierende Verordnungsmengen

Fir jeden Verordnungsfall sind orientierende Behandlungsmengen vorge-
sehen, mit denen sich in der Regel das angestrebte Therapieziel erreichen
lassen soll und die - ahnlich wie bislang die maximalen Behandlungs-
mengen - flir jede Diagnosegruppe im Heilmittelkatalog festgelegt werden.
Sind sie ausgeschépft, kdnnen je nach medizinischem Bedarf weitere
Verordnungen ausgestellt werden, allerdings nur noch bis zu einer entspre-
chenden Hochstmenge je Verordnung (in der Regel sechs oder zehn
Einheiten). Ausnahmen gelten bei langfristigem Heilmittel- oder besonde-
rem Verordnungsbedarf.

M Besonderer Verordnungs-
oder langfristiger Heilmittelbedarf

Liegt ein besonderer Verordnungsbedarf oder ein langfristiger
Heilmittelbedarf vor, kénnen weiterhin Verordnungen flr einen
Behandlungszeitraum von bis zu zwélf Wochen ausgestellt wer-
den. Die Behandlungsmenge pro Verordnung richtet sich dann
entsprechend nach der Frequenz, das heiBt bei ,1-3 x pro Woche*
konnten zum Beispiel bis zu 36 Einheiten verordnet werden, da
diese innerhalb von zwélf Wochen , abtherapiert” werden kénnen.
Die Méglichkeit der flexibleren Verordnung solcher Frequenz
spannen (zum Beispiel 1-3 x pro Woche) ist auch jetzt schon
maglich, wird zur Klarstellung aber offiziell in die neue HeilM-RL
aufgenommen.

M Neu: Beginn der Behandlung
innerhalb von 28 Kalendertagen

Bislang muss mit einer Heilmittelbehandlung innerhalb von
14 Kalendertagen begonnen werden, sofern der Arzt keine andere
Angabe auf der Verordnung gemacht hat. Ab Oktober 2020 ist der
Beginn regelméaBig innerhalb von 28 Kalendertagen vorgesehen, was
gerade in Zeiten des Fachkraftemangels realistischer ist: Umfragen
haben ergeben, dass Patienten bei Uber 40 Prozent der Heilmittel-
Verordnungen keinen Termin in den ersten 14 Tagen nach Ausstellung
bekommen kdénnen.

Ist es medizinisch erforderlich, so kann der Arzt aber
auch zukinftig auf der Verordnung einen ,dringlichen
Behandlungsbeginn® vermerken, der dann innerhalb von
14 Kalendertagen ausgefihrt werden muss. Das bishe-
rige Feld fir den ,spatesten Behandlungsbeginn® entfallt
dagegen, sodass eine Ausweitung des Beginns (iber die
28 Tage hinaus nicht mehr maéglich sein wird.
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1. Oktober 2020

B Zusammenfassung von Diagnosegruppen
Die Diagnosegruppen werden zusammengefasst. Beispiel: Aus der bishe-
rigen Aufteilung in WS1 und WS2 wird WS. Damit entfallt die Unterteilung
in kurz, mittel- und langfristigen Heilmittelbedarf sowie die Anrechnung
von bereits verordneten Einheiten auf den ,nachsthéheren®
Diagnoseschliissel, wie aktuell zum Beispiel bei EX1, EX2 und EX3.

B Mehr Flexibilitat bei der Leitsymptomatik

In Zukunft kénnen auf der Verordnung eine oder mehrere vorgegebene
Leitsymptomatiken buchstabenkodiert (zum Beispiel a, b oder ¢) oder
als Klartext angegeben werden. Alternativ ist dies aber auch per Freitext
als patientenindividuelle Leitsymptomatik méglich, sofern diese der je-
weiligen Diagnosegruppe zugeordnet werden kann und mit den im
Heilmittelkatalog aufgeflihrten Regelbeispielen vergleichbar ist. Damit
entfallt die Zuordnung von Heilmitteln zu den verschiedenen
Leitsymptomatiken, was wiederum das Risiko einer fehlerhaft ausgestell-
ten Verordnung mindert.

B Auswahl der Heilmittel

Die bisherige Unterscheidung zwischen vorrangigen und optionalen
Heilmitteln entfallt. Zukiinftig wird nur noch zwischen vorrangigen und
erganzenden Heilmitteln unterschieden. Die Einheiten je Verordnung
konnen dabei vom Arzt auf maximal drei unterschiedliche vorrangige
Heilmittel aufgeteilt werden, die der Heilmittelkatalog in der jeweiligen
Diagnosegruppe vorsieht.

Der Arzt kann also zum Beispiel auf einer Verordnung vier
Einheiten Manuelle Therapie und zwei Einheiten Kranken-
gymnastik spezifizieren. Zusatzlich zu den vorrangigen
Heilmitteln kann weiterhin noch je ein erganzendes Heilmittel
verordnet werden.

M Doppelbehandlungen

Die Maoglichkeit, Doppelbehandlungen zu verordnen, besteht schon jetzt.
Allerdings ist sie bei einigen Krankenkassen nicht immer gern gesehen.
Die neue HeilM-RL stellt klar, dass Doppelbehandlungen verordnet wer-
den durfen, sofern dies vom Arzt als medizinisch erforderlich angesehen
wird.

Die Verordnung von Doppelbehandlungen erhéht die
gemaB HeilM-RL zulassige Hochstmenge an Behand-
lungseinheiten je Verordnung sowie die orientierende
Behandlungsmenge nicht. Beispiel: Wenn sechs Ein-
heiten eines Heilmittels verordnet sind, kénnen drei
Doppelbehandlungen (je zwei Einheiten) abgegeben
werden.

M Verordnungsfreies Intervall

Bislang wird ein neuer Regelfall ausgelost, wenn zwischen dem
Ende der letzten Behandlung und der Ausstellung der néchsten
Verordnung mindestens zwolf Wochen liegen. Fir den Arzt ist
aber nicht immer erkennbar, wann die letzte Behandlung statt-
gefunden hat. Deshalb wird zukinftig festgelegt, dass ein neuer
Verordnungsfall eintritt, wenn seit dem Ausstellungsdatum der
letzten Verordnung ein Zeitraum von sechs Monaten vergangen
ist, in dem keine weitere Verordnung ausgestellt wurde.

Wichtig ist dies aufgrund der abgeschafften Regel-
fallsystematik allerdings nur noch fiir die Verordnungs-
fahigkeit von Heilmitteln, die laut HeilM-RL begrenzt
verordnet werden durfen - im Bereich Physiotherapie
beispielsweise die KMT und die D1 auf zukinftig zwolf
Einheiten pro Verordnungsfall. Dariiberhinausgehende
Einheiten fir diese Heilmittel diirfen erst nach Ablauf
des verordnungsfreien Intervalls wieder verordnet wer-
den.

B Wechsel zwischen Einzel-
und Gruppentherapie moglich

Neben der bereits bestehenden Maglichkeit des Therapeuten,
eine verordnete Gruppentherapie begriindet in Einzeltherapie zu
andern, ist zukiinftig auch der umgekehrte Weg denkbar: Kommt
der Therapeut im Laufe der Therapie zu der Einschatzung, dass
anstatt der verordneten Einzeltherapien einzelne Behandlungs-
einheiten in Form von Gruppentherapien durchgefiihrt werden
sollten, ist dies nach Zustimmung des Versicherten und des
verordnenden Vertragsarztes maglich.
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M Blankoverordnung

Mehr Autonomie ist eine zentrale Forderung der Heilmittel-
erbringer, um den eigenen Kompetenzen der Branche gerecht zu
werden und die Attraktivitét des Berufs zu steigern. Die rechtlichen
Voraussetzungen fur einen Direktzugang, der in vielen anderen
Staaten bereits erfolgreich umgesetzt wird, sind bislang nicht ge-
geben.

Mit dem TSVG wurde aber festgelegt, bis zum 15. November 2020
die Voraussetzungen filr eine Blankoverordnung zu schaffen: Die
maBgeblichen Heilmittelverbande und der GKV-Spitzenverband
mussen - unter Hinzuziehung der KBV - die Indikationen, die in-
frage kommen werden, aber erst noch verhandeln. Fest steht,
dass der Arzt bei einer Blankoverordnung auf bestimmte &rztliche
Angaben verzichten kann.

Diese Angaben konnen bei der Blankoverordnung entfallen:
B Anzahl der Behandlungseinheiten
B Heilmittel gemaB dem Katalog
B gegebenenfalls ergdnzende Angaben zum Heilmittel,

zum Beispiel ,KG-ZNS (Bobath)* oder , Doppelbehandlung*
B Therapiefrequenz

Sofern der Arzt keine medizinischen Einwande hat, kdnnen diese Angaben zukiinf-
tigim Rahmen der Vorgaben des Heilmittelkatalogs vom Heilmittelerbringer selbst
festgelegt werden. Die Blankoverordnung hat dann eine Giltigkeit von 16 Wochen
(Ausnahme Podologie: 40 Wochen). Mit der Behandlung muss innerhalb von 28
Kalendertagen begonnen werden.

B Fazit

Einige Detailfragen zur Umsetzung der neuen HeilM-RL sind noch im Rahmen der
Verhandlungen zum Bundesrahmenvertrag zu klaren. Zudem wird die HeilM-RL
eine entsprechende Anlage zur Prifpflicht der Therapeuten enthalten. Es zeichnet
sich aber schon jetzt ab, dass viele der bislang bestehenden Griinde flir formale
Fehler auf Heilmittel-Verordnungen ab Oktober 2020 wegfallen. Wenn die
Regelungen dann auch noch in der Arztesoftware endlich sinnvoll umgesetzt
werden, sollte der langst Uberféllige Birokratieabbau auch in den Praxen der
Heilmittelerbringer und Arzte ankommen.

Dr. Michael Heinen
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Das

Digitale-VVersor

Dr. Bjorn Pfadenhauer

Am 7. November 2019 wurde das Digitale-
Versorgung-Gesetz (DVG) im Bundestag verab-
schiedet. Wird damit jetzt alles anders und
Versorgung digital? Hat das Gesetz unmittel-
bare Folgen fiir die Therapie oder die Praxis-

organisation? Diese Fragen koénnen schon zu
Beginn mit ,Nein“ beantwortet werden.
Dennoch ist dieses Gesetz fiir Physiothera-
piepraxen wichtig, weil es die Basis fiir den
weiteren Digitalisierungsprozess bildet.

Wenn es darum geht, etablierte Strukturen im deutschen Gesundheitswesen
zu verandern, stellt man schnell fest, dass die Widerstande groB sind. Das
erlebt man beispielsweise in der Diskussion um neue Zugangswege zur
Therapie, bei der Reform des Berufsgesetzes fir Physiotherapeuten, bei den
Ideen zu interprofessioneller Zusammenarbeit und auch bei der Mog-
lichkeit, Zugangswege zur Digitalisierung im Gesundheitswesen zu schaffen.

Wie aber sehen diese Zugangswege aus und was bedeutet Digitalisierung
fir Physiotherapeuten und fir ihre Praxis? Zundchst einmal groBe
Chancen, weil die Digitalisierung die Méglichkeit schafft, viele Prozesse neu
zu denken. Aber was kann man darunter verstehen? Dazu soll dieser Artikel
einen Uberblick geben, um etwas Licht in das Digitalisierungsdunkel zu
bringen:

M Telematik-Infrastruktur

Die Grundvoraussetzung, um auf dem digitalen Spielfeld im Gesund-
heitswesen mitspielen zu kdnnen, ist die Moglichkeit, auf die Telematik-
Infrastruktur (TI) zugreifen zu kénnen. Fir Physiotherapeuten wird es diese
Méglichkeit ab Juli 2021 geben. Das DVG sieht vor, dass sich Physio-
therapiepraxen freiwillig an die Tl anschlieBen lassen kénnen. Die daflr
notige Hardware wird durch den Spitzenverband der Gesetzlichen
Krankenversicherungen (GKV) so finanziert, wie es auch bei den Arzten der
Fall ist. Derzeit stehen dafiir fir jede Praxis 2.600 Euro zur Verfiigung.

Die Tl ist die sichere Datenautobahn des Gesundheitswesens, die die ver-
schiedenen Berufsgruppen miteinander vernetzen soll, damit alle auf die
Anwendungen der elektronischen Gesundheitskarte (eGK) des Versicherten
zugreifen konnen. In der Praxis benétigt man daflir einen Konnektor, der

IFK-Geschéftsfuhrer Dr. Bjorn Pfadenhauer vertrat den Spitzenverband der Heilmittel-
verbande (SHV) bei der Anhérung zum Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) im Deutschen
Bundestag in Berlin.

im Prinzip wie ein DSL-Router arbeitet, dabei das Sicherheitsniveau aber
deutlich erhéht. Der Konnektor ermdglicht also den Datenaustausch zwi-
schen einer Praxis-EDV und den Anwendungen der elektronischen
Gesundheitskarte.

Um auf Daten der elektronischen Gesundheitskarte zugreifen zu kénnen,
benttigt eine Praxis zudem ein E-Health-Kartenterminal. Mit diesem
Kartenlesegerat kdnnen drei Arten von Chipkarten eingelesen werden. Das
ist zunachst die elektronische Gesundheitskarte des Patienten. Damit die
Praxis auf die Daten dieser Karte zugreifen kann, ist als zweite Karte ein
SMC-B-Ausweis notig. Mit diesem Institutionenausweis belegt ein
Praxisinhaber, dass er berechtigt ist, auf die Telematik-Infrastruktur bezie-
hungsweise die Daten der elektronischen Gesundheitskarte zuzugreifen.
Die dritte Karte ist der elektronische Heilberufeausweis (eHBA). Damit
weist der Therapeut nach, dass er Physiotherapeut ist. Zugleich besitzt
dieser Ausweis eine qualifizierte elektronische Signatur (QES), mit der
auch digital rechtsverbindlich unterschrieben werden kann.

M Elektronisches
Gesundheitsberuferegister notig

Die gesetzliche Grundlage fur den elektronischen Heilberufeausweis wurde
2003 mit dem GKV-Modernisierungsgesetz (GMG) geschaffen. Das Gesetz
legte fest, dass Heilberufler den elektronischen Heilberufeausweis zum
Zugriff auf die Daten der Anwendungen der elektronischen Gesund-
heitskarte bendtigen. Es ist gleichsam das Basisfeature, weil nur mit der
qualifizierten elektronischen Signatur die rechtssichere digitale Unterschrift
und Verschliisselung von Daten der elektronischen Gesundheitskarte er-
stellt werden kann. Man bengtigt die Karte also zum Lesen und Schreiben
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ung-Gesetz

Ein zur Telematik-Infrastruktur
konformes Primérsystem, z. B.
eine Physiotherapie-Software
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Heilberufeausweis

Kartenterminal

Zugriff auf Daten und Anwendungen
der elektronischen Gesundheitskarte
(eGK) personenbezogen und qualifi-
zierte elektronische Signatur (QES)

— Herausgabe durch eGBR (geplant)

Institution der
Physiotherapie
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Telematik-
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Institutionskarte

Zugang zur Telematik-Infrastruktur und
Zugriff auf Daten und Anwendungen
der elektronischen Gesundheitskarte

— Herausgabe noch zu klaren

Technische und organisatorische Rahmenbedingungen fir die Anbindung der Telematik-Infrastruktur (T1) fiir Institutionen der Physiotherapie. (Grafik nach gematik)

in Anwendungen der elektronischen Gesundheitskarte.

Die Regelungshoheit, welche Stellen fiir die Ausgabe von elektronischen
Heilberufeausweisen zustandig sind, obliegt den Landern. Entsprechend
den Beschliissen der Gesundheitsministerkonferenz (GMK) soll fiir die
Ausgabe an nicht-approbierte Gesundheitsberufe ein landertibergreifendes
elektronisches Gesundheitsberuferegister (eGBR) errichtet werden.

Seit Ende 2015 wird seitens der Lénder an der Abstimmung eines
Staatsvertrags zur Ausgabe von elektronischen Heilberufeausweisen gear-
beitet. Hier liegt nun ein groBes Problem. Bisher existiert die Ausgabestelle
fur elektronische Heilberufeausweise nicht. Es ist zu erwarten, dass es
diese Ausgabestelle, die auf dem Gesundheitscampus in Bochum errichtet
werden soll, bis zum April 2021 noch nicht geben wird.

Bisher hat die Landesregierung in Nordrhein-Westfalen (NRW) keinen
Staatsvertrag vorgelegt. Damit der Staatsvertrag in Kraft treten kann, mus-
sen zumindest acht Lander den Vertrag ratifiziert haben. In jedem Fall
muss sich dann jedes der 16 Landesparlamente mit dem von NRW vorge-
schlagenen Staatsvertrag beschaftigen. Das wird seine Zeit dauern. Wenn
das passiert ist, muss der Betrieb der gemeinsamen Ausgabestelle an ein
Unternehmen vergeben werden.

Nach der Vergabe muss das Unternehmen mit NRW die zu erbringende
Leistung konkretisieren und in Form eines Pflichtenhefts abstimmen.
Angesichts der Komplexitadt des Themas ist hier mit mehreren Monaten
Zeitbedarf zu rechnen. Parallel dazu muss noch ein hoheitlicher
Beleihungsakt zur Ubertragung hoheitlicher Aufgaben im Auftrag der
Lander erfolgen.
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Erst, wenn alle vertraglichen Regelungen getroffen sind, kann die eigent-
liche Aufbauarbeit des Registers und seiner Ausgabeprozesse erfolgen.
Dabei sind zum einen die Kommunikationsbeziehungen mit den Stellen
auszuhandeln, die fUr die einzelnen Berufe in den Landern berufsrechtlich
zustandig sind. Zum anderen mussen die vertraglichen und organisato-
rischen Regelungen mit voraussichtlich verschiedenen technischen
Dienstleistern getroffen werden, zum Beispiel mit Zertifizierungsdienste-
anbieter mit hochverfligbaren [T-Infrastrukturen. Dariiber hinaus kommen
sehr wahrscheinlich noch Betriebszulassungen flir die Anbindung an die
Telematik-Infrastruktur hinzu, die mit der Gesellschaft fir Telematik-
anwendungen der Gesundheitskarte mbH (gematik) und dem Bundesamt
fur Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) abzuklaren sind.

Ein sehr komplexer Prozess, der leider in den letzten Jahren durch die
Lander nicht mit dem nétigen Eifer angegangen wurde. SchlieBlich hat der
IFK schon 2012 an einem Modellprojekt zur Ausgabe von elektronischen
Heilberufeausweisen teilgenommen.

Ausgabeprozess unklar

Die Frage, wer die Ausgabe der SMC-B-Karten Uibernehmen soll und wie
der Ausgabeprozess gestaltet wird, wurde im politischen Berlin und in den
Landern in den letzten Jahren gar nicht thematisiert. Es ist also weder
festgelegt, wer die Ausgabe dieser Karten (ibernehmen soll noch wie ein
moglicher Ausgabeprozess gestaltet werden kann. Auch hier darf aus den
genannten Griinden bezweifelt werden, dass bis zum April 2021 eine
funktionierende Ausgabestelle errichtet wird.

Der Spitzenverband der Heilmittelverbande (SHV) hat in der Bundestags-
anhérung zum DVG auf diese fundamentalen Probleme hingewiesen. Zwar
ist abzusehen, dass es hier zu Verzégerungen kommen wird. Es geht aber
nicht um ein ,,0b“, sondern nur noch um ein ,Wann*.

Der IFK ist hier mit allen zustandigen Stellen in einem regen Austausch,
um moglichst schnell die nétigen Prozesse auf den Weg zu bringen,
damit zumindest in der Theorie der Zugriff auf die Telematik-Infrastruktur
moglich ist.

Anwendungen

der elektronischen Gesundheitskarte
Der freiwillige Anschluss und der Zugriff auf die Telematik-Infrastruktur
macht flr eine Physiotherapiepraxis erst dann Sinn, wenn auch nutzen-
bringend mit dieser Telematik-Infrastruktur gearbeitet werden kann. Das
ist heute aber noch nicht der Fall - weder in der Physiotherapie noch in
einem anderen Gesundheitsberuf. Welche Anwendungen sind bisher
geplant?

Mit dem E-Health-Gesetz sollte als erste Anwendung das Versicherten-
stammdatenmanagement (VSDM) eingefiihrt werden. Das Versicherten-
stammdatenmanagement soll die Versichertenstammdaten der elektro-
nischen Gesundheitskarte aktuell halten und zugleich die Prifung ermég-
lichen, ob die elektronische Gesundheitskarte glltig ist. Beides war bisher
nicht mdglich, weil nur die auf der Karte gespeicherten Daten, also mitun-
ter ein mehrere Jahre alter Datensatz, gelesen werden konnten.

Seit Jahresbeginn 2019 miissen Arzte und Psychotherapeuten bei jedem
Erstkontakt mit einem Patienten im Quartal einen Online-Abgleich der
Daten vornehmen. Diese Anwendung soll vor allem dem Missbrauch ver-
lorener und gestohlener elektronischer Gesundheitskarten verhindern, sie
ermoglicht aber auch eine standig aktuelle Patientenkartei. Das
Versichertenstammdatenmanagement ist bisher die einzige funktionieren-
de Anwendung der elektronischen Gesundheitskarte.

NFMD

Das Notfalldatenmanagement (NFDM) soll einem Arzt oder Not-
fallsanitater die Ubersicht tber die wichtigsten relevanten Daten
wie Vorerkrankungen oder Allergien ermoglichen. Grundvoraus-
setzung daflir ist, dass Patienten damit einverstanden sind.

eMP
Der e-Medikationsplan (eMP) wird durch den Arzt erstellt und soll
den Medikationsplan in Papierform ablésen.

KOM-LE

Die Anwendung Sichere Kommunikation zwischen Leistungs-
erbringern (KOM-LE) soll ermdglichen, alle relevanten Behand-
lungsinformationen und beliebige Dokumente sicher und schnell
zwischen den Leistungserbringern auszutauschen. Die Doku-
mente werden verschlisselt versendet. Die Anwendung ersetzt
den Informationsaustausch per Post bzw. Fax oder E-Mail. Sie
soll die Kommunikation auf ein sicheres und datenschutzkon-
formes Niveau heben und zugleich den Aufwand fir Leistungs-
erbringer verringern.

ePA

Die elektronische Patientenakte (ePA) soll ein Herzstiick der
elektronischen Gesundheitskarte sein. Eine gesetzliche Grundlage
zur konkreten Gestaltung der ePA existiert nicht, obwohl durch
das TSVG die Kostentrager verpflichtet wurden, ihren Versicherten
ab dem 1. Januar 2021 eine elektronische Patientenakte zur
Verfligung zu stellen. Der Gesetzentwurf zur weiteren Aus-
gestaltung ist derzeit im Bundesministerium fur Gesundheit
(BMG) in Arbeit.

Hier sollen nicht nur Daten aus dem Notfalldatenmanagement oder dem
e-Medikationsplan hinterlegt werden kénnen, sondern weitere Dokumente,
die Uber Diagnose und Therapie Auskunft geben kénnen. Es soll also die
Krankheitsvorgeschichte einsehbar sein. Zu den in der elektronische Patien-
tenakte ablegbaren Dokumenten sollen beispielsweise Befunde, Diagno-
sen, Fotodokumentationen, Patienteninformationen, Pflegeinformationen
und Therapiedokumentationen gehdren. Zwar ist die Nutzung der elektro-
nischen Patientenakte fiir den Versicherten freiwillig. Leistungserbringer
werden aber dazu verpflichtet, dem Versicherten Daten in seiner elektro-
nischen Patientenakte bereitzustellen, wenn er dies wiinscht. Diese vier
Anwendungen sollen im Laufe des néchsten Jahres umgesetzt werden.

Die e-Verordnung (eVO) wird zuerst filr arztliche Verordnungen apotheken-
pflichtiger Arzneimittel eingefiihrt. Im DVG ist die elektronische Verordnung
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fUr Heilmittelverordnungen zumindest insofern aufgegriffen worden, als
dass die Rahmenbedingungen fir die elektronische Patientenakte fest-
gelegt werden sollen und dann Pilotprojekte méglich werden. Fur die
Physiotherapie ist das eine viel zu unkonkrete Gesetzesformulierung.

Diese Anwendung wiirde aber einen unmittelbaren Nutzen flr
Physiotherapiepraxen haben, wenn es gelingt, die bisherigen Probleme
im Verordnungswesen - jede vierte Heilmittelverordnung wird immer
noch fehlerhaft ausgestellt - zu beseitigen. Leider ist hier kein verbind-
liches Einfuhrungsdatum festgelegt und auch eine flachendeckende
Nutzung noch nicht absehbar.

Zugriffsrechte

Noch nicht abschlieBend festgelegt sind auch die Zugriffsrechte auf die
Daten der elektronischen Gesundheitskarte. Eine erfolgreiche digitale
Infrastruktur im Gesundheitswesen kann nur gelingen, wenn alle
Leistungserbringer die gleichen Rechte hinsichtlich der Lese- und
Schreibberechtigungen der elektronischen Gesundheitskarte erhalten
und dem Patienten die Entscheidungsbefugnis tiberlassen wird, wer auf
welche Daten zugreifen kann. Unter dem Blickwinkel der Qualitét und
Effizienz der Versorgung mussen hier gleiche Regeln fiir alle gelten.
Letztlich kann damit der Therapieverlauf optimiert werden, was dem
Patienten unmittelbar niitzt.

Fazit

Das DVG ist ein erster Schritt. Es ist gelungen, die Physiotherapie nach
dem jahrelangen Stillstand als einen der ersten Gesundheitsfachberufe
in die Diskussion um die Digitalisierung einzubringen. Das ist eine gute
Entwicklung.

Der Zugriff auf die Telematik-Infrastruktur macht aber erst dann Sinn,
wenn die zahlreichen Probleme und Versaumnisse - eHBA, SMC-B,
eGK-Anwendungen, Zugriffsrechte - geklart und aufgearbeitet sind.
Daran arbeitet der IFK in Abstimmung mit der gematik, den Landern
und dem Bund. Denn Digitalisierung bietet Chancen fir Patienten und
Leistungserbringer, weil Gesundheitsversorgung neu gedacht und
nicht-optimale Prozesse besser gestaltet werden kdnnen.

Diese Chancen will der IFK in den n&chsten Monaten weiter definieren.
Wenn sinnvolle Veranderungen in konkrete Anwendungen gefasst wer-
den und dann alltagstauglich von Patienten und Leistungserbringermn
genutzt werden konnen, schafft das einen tatsachlichen Mehrwert flir
alle Seiten. Erst mit dem eigenen Erleben, dass Digitalisierung Vorteile
flr alle bringt, dass damit neue zielgruppengerechte Kommunikations-
und Versorgungsstrukturen ermdglicht werden, kann patientenorien-
tierte Gesundheitsversorgung von morgen maoglich werden.

Dr. Bjorn Pfadenhauer
ist IFK-Geschéftsfuhrer.
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ENMG-Biofeedback-

zur Verbesserung des Gangbilds bei Kindern

Bettina Veit
M Hintergrund

In der Studie der Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE) hat sich gezeigt, dass die Diagnose Cerebral Parese die haufigste Ursache fiir
korperliche Behinderungen im friihkindlichen Alter ist [3]. Kinder mit einer Cerebral Parese (CP) haben abhangig von den betroffenen, gescha-
digten Hirnarealen unterschiedlich stark ausgepragte Defizite in ihrer Entwicklung und bendétigen oft lebenslange Therapie. Es gibt derzeit ver-

schiedene Therapiemethoden, die bei Kindern mit diesem Krankheitsbild angewandt werden, um zum Beispiel das Gangbild zu verbessern [11].
Eine davon ist die Elektromyographische (EMG)-Biofeedback-Methode. Obwohl bereits mehrere Studien diese Methode erforscht haben, ist es
wissenschaftlich noch unsicher, ob sie bei Patienten mit CP das Gangbild verbessern kann [10, 11]. Grundlage dieser Studienarbeit war folgen-
de Fragestellung: Hat das Nutzen der EMG-Biofeedback-Intervention mit funktionellen Ubungen in der Physiotherapie bei Kindern mit Cerebral
Parese (CP) einen positiven Effekt auf das Gangbild hinsichtlich Okonomie und Geschwindigkeit?

Methodik

Die Studie wurde in Kooperation mit der Astrid-Lindgren-Schule im
Oberallgdu in Bayern durchgefiihrt. Dies ist eine Forderschule flr Kinder
mit dem Schwerpunkt ,korperliche und motorische Entwicklung” und be-
inhaltet die Bereiche Schule, Tagesstatte sowie Therapieabteilung. Die
Ethik-Kommission der Hochschule Osnabriick hat das Studienprojekt am
3. April 2018 zugelassen.

Es wurden zwei Teilnehmerinnen (zehn und elf Jahre) mit einer unilatera-
len spastischen CP auf dem Gross Motor Function Classification Scale
(GMFCS) Level | rekrutiert. Die Ein-/Ausschlusskriterien sind in Abbildung 1
dargestellt. Beide Kandidatinnen nahmen an der sechswochigen Studie
teil, die nach dem ABA-Design aufgebaut wurde. Phase Al/A2 stand fir
die Beobachtungsphase und Phase B1/B2 beinhaltete die Interventions-
phase, auf die eine zweite Beobachtungsphase (A3/A4) folgte (s. Abb. 2).

Intervention
Kind 1 bekam Therapie mit EMG-Biofeedback; Kind 2 erhielt die Therapie
ohne EMG-Biofeedback. Jedes Kind filhrte in der Interventionsphase an
zwei mal funf Tagen dieselben vier Ubungen fur die Muskeln Gluteus Max.

Einschlusskriterien Ausschlusskriterien

GMFCS Level von HI GMFCS Level von IlI-V
Altersspektrum: 8-18 Jahre

Beide Geschlechter

Frische Operationen

Frische Behandlungen mit Botox
Verbale und kognitive Teilnahme am hausinternen
Voraussetzungen zur Biofeedback-Programm vor
Teilnahme am Projekt weniger als 8 Wochen

Abb. 1: Probandenkriterien.

und Med. aus (s. Abb. 3 und 4). Die Mischung aus statischen Ubungen (zum
Beispiel Einbeinstand) und dynamischen Ubungen (zum Beispiel Kniebeugen)
wurde bewusst gewahlt, um zu priifen, inwiefern sich die Durchfilhrung und
Verbesserung der Kandidatinnen zwischen den beiden Formen unterscheiden.
Beide Kinder wurden von der Autorin behandelt, wobei in der Therapie von
Kind 1 ein zusatzlicher Therapeut fir die Bedienung der Technik anwesend war.

Messungen
In den Beobachtungsphasen erhielten beide Kandidatinnen von ihren
Physiotherapeuten vor Ort die vom Arzt verschriebenen Therapieeinheiten und
wurden von der Autorin einmal in der Woche mit den Tests der Messinstru-
mente geprift. Folgende Messungen wurden in allen Phasen durchgefiihrt:

Sechs-Minuten-Gehtest

Zehn-Meter-Gehtest

Ganganalyse mittels einfacher Videoaufnahme

Muskelfunktionspriifung (MFP) der belibten Muskulatur

Maximum Voluntary Contraction (MVC)-Werte der betibten Muskulatur

(Entspricht dem Maximalwert der Innervationskraft eines gemessenen Muskels [8])

Trainerlinien-Werte der einzelnen Ubungen (s. Abb. 7 und 8)

(Entsprechen den gemessenen pVoltWerten in der Muskulatur, die beim Uber

schreiten des eingestellten Ubungswerts das auditive Feedback in einer Trainings-

sequenz auslosen)

Ergebnisse

Die unterschiedlichen Tests ergaben im Verlauf der Studie bei beiden Kindern
fast ausschlieBlich positive Ergebnisse. Auffallig war, dass fast alle Ergebnisse
von Kind 1 denen von Kind 2 weitgehend Uberlegen waren. Eine Ausnahme
machten die MVC-Messungen, die von den erwarteten Ergebnissen abwichen,
da Kind 2 dort mehr Verbesserung zeigte als Kind 1. Grundsatzlich konnte
man die Veranderungen im Verlauf des Studienprojekts am besten an den
Ergebnissen der Gangtests und den unterschiedlichen Werten der Trainierlinien
pro Ubung beobachten.

Vorbereitungsphase  Phase Al Phase A2 Phase B1 Phase B2 Phase A3 Phase A4
ZENETINEE  12.03.-23.03.2018  09.04-13.04.2018  16.04.-20.04.2018  23.04.-27.04.2018  30.04.-04.05.2018 07.05-11.05.2018  14.05.-18.05.2018
Alle Messungen Gehtests Alle Messungen EMG Alle Messungen Alle Messungen
St. PT St. PT EMG St. PT St. PT
Alle Messungen Gehtests Alle Messungen St. PT plus Alle Messungen Alle Messungen
St. PT St. PT St. PT plus Extra PT St. PT St. PT
Extra PT

Abb. 2: Projektplan.
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Gangtests

Bei der Ganganalyse zeigte sich bei Kind 1 vor allem eine Verbesserung nach der
Interventionsphase bezlglich Spurbreite, Ganggeschwindigkeit, Schrittldnge und mi-
nimal bei der Ausweichbewegung im Huftgelenk der hemiplegischen Seite. Kind 2,
das ohne EMG-Biofeedback trainiert hatte, zeigte in der Ganganalyse Veranderungen
in der Geschwindigkeit und Sicherheit des Gehens, der Spurbreite, der Haltung des
Thorax und minimal in der Schrittlange.

Es gab insgesamt fiinf verschiedene Messzeitpunkte im Verlauf der Studie bei den
Gehtests. Beim Sechs-Minuten-Gehtest startete Kind 1 mit einer Gehstrecke von
4745 Metern, die bis auf eine Ausnahme stetig auf einen Wert von 575 Meter an-
stieg (s. Abb. 5). Bei Kind 2 wurde im Sechs-Minuten-Gehtest ebenfalls zu Beginn ein
Anstieg der Gehstrecke gemessen, die allerdings zum Ende hin wieder absank. Die
erste Messung belief sich auf 210 Meter, der héchste Messwert am dritten Messtag
(nach Abschluss der Interventionsphase) war 450 Meter (s. Abb. 5).

Beim Zehn-Meter-Gehtest wurde bei beiden Kindern die Ganggeschwindigkeit aus drei
Messwerten ermittelt. Bei Kind 1 wurde ein stetiger Anstieg der Geschwindigkeit fest-
gestellt. Anfangs wurde eine Geschwindigkeit von 1,5 m/s ermittelt, bei der letzten
Messung wurde der héchste Wert von 2,1 m/s gemessen (s. Abb. 6). Bei Kind 2
wurden unterschiedliche Ergebnisse festgestellt, die keinem bestimmten Muster zuge-
ordnet werden konnten. Der hochste gemessene Wert betrug 1,5 m/s (s. Abb. 6).

Krafttests

Bei beiden Kindern wurde bei der Testung der Muskelkraft (MFP) ein Anstieg gemes-
sen. Wahrend bei Kind 1 ein endgiiltiger Maximalwert von funf im linken Musculus
Gluteus Maximus und ein Wert von vier in allen anderen Muskeln getestet werden
konnte, verbesserte sich Kind 2 auf einen Maximalwert von vier in allen getesteten
Muskeln am letzten Messtag. Die MVC-Werte wurden bei beiden Kindern zu Beginn
und am Ende der Interventionsphase gemessen. Die Ergebnisse der erreichten MVC-
Werte - das heiPt, der uVolt-Wert wurde von den Teilnehmern langer als flinf
Sekunden gehalten - sind auf 5 gerundet worden. Bei den Werten des Musculus
Gluteus Maximus wurde bei Kind 1 ein Absinken der erreichten Werte gemessen. Bei
Kind 2 wurden beim Musculus Gluteus Maximus folgende Werte gemessen: links ein
Anstieg von 20 auf 25; rechts hielt sich der Wert auf 20. Bei den Werten des
Musculus Gluteus Medius verhielt es sich ahnlich. Bei Kind 1 wurden links die Werte
45 an beiden Terminen gemessen; rechts sank der Wert. Bei Kind 2 wurde links und
rechts ein Anstieg der erreichten Werte gemessen.

Trainerlinien

Die Werte der Trainerlinien hatten beide Kinder im Zeitraum der Interventionsphase
eindeutig gesteigert. Kind 1 startete bei allen Ubungen im Bereich von 10 bis
30 uVolt und endete am letzten Tag im Bereich von 30 bis 80 pVolt. Im Verlauf hatte
Kind 1 teilweise auch hohere Spitzenwerte, die zum Schluss hin nochmal absanken.
Dies ist bei der Ubung Einbeinstand links oder bei der Kniebeuge gut zu sehen
(s. Abb. 8). Bei Kind 2 wurde ebenfalls ein Anstieg in den Messwerten der Trainer-
linien registriert. Die Anfangswerte bei den Ubungen lagen zwischen 5 und 20 pVolt;
die Endwerte zwischen 10 und 30 uVolt. Die Werte bei den Ubungen Treppenstufe
rechts/links stagnierten auf 20 pVolt (s. Abb. 8).

M Diskussion
Ziel dieser Studie war es zu zeigen, dass die EMG-Biofeedback-Intervention einen
positiven Effekt auf das Gangbild von Kindern mit CP hat. Die Ergebnisse dieser

wissenschaft

Abb. 3: Statische Ubungen.

Abb. 4: Dynamische Ubungen.

Studie reihen sich in die vorheriger Studien ein. Es hat sich ge-
zeigt, dass es bei beiden Teilnehmern zwischen den Ergebnissen
vor und nach der Interventionsphase einen Unterschied gab.
Ebenso waren in der Auswertung unterschiedliche Ergebnisse
zwischen beiden Kindern zu verzeichnen. Da aber beide Probanden
ihre Ergebnisse nach der Interventionsphase verbessert haben,
kann nicht klar bewiesen werden, ob es einen signifikanten
Unterschied zwischen den beiden Trainingsformen gibt. Es ist aber
zu bemerken, dass die Werte von Kind 1 denen von Kind 2 Uber-
legen waren. Dieses Ergebnis deckt sich mit Studien [7], in der
sich ebenfalls beide Gruppen funktionell verbesserten, allerdings
die Interventionsgruppe Uberlegen war. Es ist nicht klar erkennbar,
ob ein Langzeiteffekt durch die Behandlung stattfand, da hierfiir
eine weitere spatere Messung nach der Interventionsphase vonno-
ten gewesen ware. Allerdings zeigten sich in der Abschlussmessung
stabilere Ergebnisse bei Kind 1 als bei Kind 2 (A4).

Es stellte sich bei den Testergebnissen heraus, dass das Level an
Motivation und der Gemuts- beziehungsweise Gesundheitszustand
der jeweiligen Probandin Einfluss auf die Ergebnisse hatten.
Zwischen beiden Probandinnen bestand ein Unterschied und es
zeigte sich, wie die Intervention einen positiven Einfluss auf den
Erfolg der Therapie haben kann. Diese Fakten decken sich mit
Aussagen aus der psychologischen Forschung, die groBtenteils
bewiesen hat, dass intrinsische Motivation einen Einfluss auf die
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Abb. 5: Sechs-Minuten-Gehtest.
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Abb. 6: Zehn-Meter-Gehtest.

Abb. 7: Trainerlinien-Werte von Kind 1 im Verlauf der Studie.

Abb. 8: Trainerlinien-Werte von Kind 2 im Verlauf der Studie.

Leistung hat [4]. AuBerdem war auch zu erkennen, dass die Kontinuitdt des
Programms wichtig ist. Dass die zweite Woche der Interventionsphase im téglichen
Fluss unterbrochen wurde, zeigte sich in den Ergebnissen bei beiden Kandidatinnen.

Zusétzlich ist es eventuell moglich, dass die hohe Intensitat (tagliches Training) ein
Einflussfaktor auf die Ergebnisse sein kdnnte. Dies deckt sich mit den Ergebnissen von
anderen Studien, die zeigten, dass die Haufigkeit an Therapieeinheiten einen Effekt auf
die Therapieerfolge haben kann [9]. Auch wenn dieser Aspekt noch lange nicht voll-
standig erforscht ist, kann der Fakt umgangen werden, dass beide Teilnehmerinnen
dieser Studie deutlich mehr Therapiezeit hatten als bisher und sich beide deutlich
verbesserten [9].

Bei der Muskelfunktionspriifung zeigten sich bei beiden Kindern verbesserte Werte.
Inwiefern allerdings das EMG-Biofeedback-Gerat hier eine Rolle gespielt hat, kann nicht
deutlich nachgewiesen werden. Es ist zu Uberlegen, ob das tagliche Training mit
Ubungen, die spezifisch auf die Muskeln Gluteus Maximus und Medius ausgelegt
waren, eher der Grund fiir die vorliegenden Verbesserungen waren.

Die MVC-Messung diente dazu, die maximale Innervationskraft der getesteten Muskeln
aufzuzeigen. Dies war der einzige Test, bei dem der Proband mit der EMG-Biofeedback-
Intervention (Kind 1) dem anderen Kind mit der Kontrollintervention (Kind 2) unterlag.
Allerdings ist es kritisch zu hinterfragen, inwiefern diese Ergebnisse genutzt werden
kénnen, da dieser Test typischerweise bei ,gesunden” Probanden genutzt wird [8].

Das bekannte und vertraute Konzept der Trainerlinien in Kombination mit statischen
Ubungen zu nutzen [5, 7], wurde in dieser Studie unterbrochen und durch zwei dyna-
mische Ubungen ergénzt. Es gibt Studien [1], die mithilfe von LangzeittEMG-Mess-
gerdten die dynamischen Alltagsaktivitaten aufzeichnen und den Probanden direktes
Feedback geben. Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass dies zu guten Ergebnissen
fihrt. Das muss allerdings noch besser erforscht werden. AuBerdem gibt es Hinweise
in Studien, dass das Nutzen von EMG-Biofeedback bei Aktivitdten (auch bekannt als
Real-time-Biofeedback) auch positive Ergebnisse erzielen kann [2]. Es muss also noch
weiterhin erforscht werden, um zu beweisen, inwiefern eine dynamische Nutzung des
EMG-Biofeedbacks positive Ergebnisse erzielt.

M Fazit

Das Nutzen der EMG-Biofeedback-Methode bei Kindern mit CP hat sich in dieser
Studie als empfehlenswert dargestellt. Allerdings missen groBere reprasentative
Studien durchgefiihrt werden, um vollstandig gesicherte Ergebnisse zu erlangen. Hier
wilrde es sich empfehlen, reprasentative homogene Versuchsgruppen in verschiede-
nen Altersklassen und GMFCS-Leveln zu nutzen. AuBerdem ergibt es Sinn, die
Ganganalyse so objektiv wie moglich zu gestalten, indem technisch fortgeschrittene
Mittel wie das 3D-Motion-Caption-System genutzt werden, wenn das Ziel der Studie
eine Gangbildverbesserung sein sollte. In Bezug auf die Outcome Measures wére es
interessant, eine subjektive Eigeneinschatzung der Probanden mit aufzunehmen, zum
Beispiel die Borg-Skala. Dies konnte eventuell die Motivation der Teilnehmer in
Interventions- und Kontrollgruppe steigern. Die Veranschaulichung des Kraftparameters
kénnte durch motorisch funktionelle Tests wie das Gross Motor Function Measure
(GMFM) getestet werden.

Bettina Veit, B.Sc.
ist seit 2014 Physiotherapeutin und hat das Bachelorstudium 2018 an der j
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Evidenz-Update

Virtuelle Realitat

iNn der Rehabilitation nach Schlaganfall

Reviewfrage: Ziel war es, die Wirkungen von Virtueller Realitat im Vergleich zu einer anderen oder keiner Behandlung auf
die Erholung von einem Schlaganfall anhand der Armfunktion und anderer Endpunkte (Zielgr6Ben) wie der
Gehgeschwindigkeit und Unabhangigkeit in der Durchfiihrung von Aktivitdten des taglichen Lebens zu ermitteln.

B Hintergrund

Nach einem Schlaganfall haben viele Menschen Schwierigkeiten mit dem
Bewegen, Denken und Wahrnehmen. Dies filhrt haufig zu Problemen bei
der Durchfilhrung taglicher Aktivititen wie dem Schreiben, Gehen und
Fahren. Virtuelle Realitat und interaktive Videospiele sind Therapieformen,
die in der Behandlung von Menschen nach einem Schlaganfall eingesetzt
werden. Die Therapie beinhaltet die Anwendung computergestutzter Pro-
gramme, die dazu konzipiert sind, Gegenstande und Ereignisse des wirk-
lichen Lebens nachzustellen. Virtuelle Realitat und interaktive Videospiele
haben moglicherweise Vorteile gegeniber traditionellen Therapieansétzen,
da sie das Uben von Aktivitdten des taglichen Lebens erméglichen konnen,
die im Krankenhausumfeld nicht gelibt werden oder werden kénnen.
Zudem haben Programme fir Virtuelle Realitdt einige Eigenschaften, die
moglicherweise bewirken, dass Patienten mehr Zeit in der Therapie verbrin-
gen: Die Aktivitat konnte zum Beispiel motivierender sein.

B Studienmerkmale
Ermittelt wurden 72 Studien mit insgesamt 2.470 Menschen nach einem
Schlaganfall. Es wurde eine Vielfalt von Programmen fir Virtuelle Realitat
angewandt, von denen die meisten die Verbesserung der Armfunktion oder
der Gehfahigkeit zum Ziel hatten. Die Evidenz (der wissenschaftliche Beleg)
ist auf dem Stand von April 2017.

B Hauptergebnisse

22 Studien untersuchten, ob der Einsatz von Virtueller Realitat im Vergleich
zu einer herkdmmlichen Therapie eine Verbesserung der Fahigkeit des
Gebrauchs des betroffenen Arms bewirkt, und kamen zu dem Ergebnis,
dass der Einsatz von Virtueller Realitat keine bessere Armfunktion bewirkte
(Evidenz niedriger Qualitat). Wenn Virtuelle Realitat zusatzlich zur herkémm-

Dieser Text stammt aus dem globalen, unab-

lichen Versorgung oder Rehabilitation dazu eingesetzt wurde, die Zeit zu
verlangern, die eine Person in der Therapie verbrachte, gab es Ver-
besserungen der Armfunktion (Evidenz niedriger Qualitat). Sechs Studien
untersuchten, ob der Einsatz von Virtueller Realitat im Vergleich zu einer
herkdmmlichen Therapie eine Verbesserung der Gehgeschwindigkeit be-
wirkt. Es gab keine Evidenz daflr, dass Virtuelle Realitdt in diesem Fall
wirksamer ist (Evidenz niedriger Qualitat).

Zehn Studien kamen zu dem Ergebnis, dass es eine gewisse Evidenz dafir
gibt, dass Virtuelle Realitdt eine geringfiigig bessere Féhigkeit zur
Durchflihrung von Aktivitaten des taglichen Lebens wie dem Duschen oder
Anziehen bewirkt (Evidenz moderater Qualitat). Diese positiven Wirkungen
wurden allerdings kurz nach dem Ende der Behandlung festgestellt, und es
ist unklar, ob sie langer andauern. Die Ergebnisse sollten zuriickhaltend
interpretiert werden, da die Anzahl der Studien zwar groB ist, die Studien
aber groBtenteils klein und nicht von hoher Qualitét sind. Eine geringe
Anzahl von Patienten berichtete nach der Therapie mit Virtueller Realitat
Uber Schmerzen, Kopfschmerzen oder Schwindelgefiihle. Es wurden keine
schwerwiegenden unerwiinschten Ereignisse (Nebenwirkungen) berichtet.

B Qualitat der Evidenz

Die Qualitat der Evidenz war insgesamt niedrig bis moderat. Die Qualitat der
Evidenz flir die einzelnen Endpunkte war aufgrund der geringen
Teilnehmerzahlen der Studien, uneinheitlicher Ergebnisse tber die Studien
hinweg sowie Schwéchen in der Berichterstattung von Studiendetails be-
grenzt.

Ubersetzung: C. Braun & T. Bossmann
Koordination durch Cochrane Deutschland

hangigen Netzwerk Cochrane, welches 1993
mit der Idee gegriindet wurde, Therapien in
Studien zu Uberprifen und die Ergebnisse in
systematischen Ubersichtsarbeiten aufzube-
reiten. Ziel ist es, eine bessere Gesundheit
durch bessere Informationsméglichkeiten zu
erreichen.

Cochrane
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Auch deutsche Physiotherapeuten haben in
den letzten Jahren die Evidenzbasierte Praxis

(EBP) in ihren Arbeitsalltag integriert. Die
groBe Anzahl an publizierten Studien im
Bereich der Physiotherapie macht es dem
einzelnen Physiotherapeuten allerdings un-
moglich, den Uberblick zu behalten und auf
dem aktuellen wissenschaftlichen Stand zu
bleiben.

Die systematischen Ubersichtsarbeiten von
Cochrane fassen den aktuellen Forschungs-
stand kompakt und zeitsparend zusammen,

sodass klinisch tétige Physiotherapeuten sich
informieren kénnen und mit den neu gewon-
nenen Informationen evidenzbasierte Ent-
scheidungen in der Behandlung ihrer Patien-
ten treffen kénnen.

Die laienverstandlichen Kurzzusammenfas-
sungen (Plain Language Summaries) sind in
allen Cochrane Reviews enthalten und helfen,
Forschungsergebnisse zu verstehen und zu
interpretieren.



Marc Balke

Wird nur alles anders oder ist das fur den

Das Heilpraktikergesetz regelt, dass nur Arzte und Heilpraktiker Heilkunde ausiiben diirfen. Daher nimmt es im
deutschen Gesundheitswesen eine zentrale Rolle ein. Der aktuelle Koalitionsvertrag zwischen CDU/CSU und
SPD sieht vor, das Spektrum der heilpraktischen Behandlung im Sinne einer verstarkten Patientensicherheit zu
tiberpriifen. Das Bundesgesundheitsministerium (BMG) schreibt aus diesem Grund ein Rechtsgutachten aus,
das sich mit Fragen zum Heilpraktikergesetz beschaftigen und bis Mitte 2020 vorgelegt werden soll. Das
Ergebnis konnte auch fiir Physiotherapeuten relevant sein.

Das Heilpraktikergesetz ist seit seinem Erlass im Jahr 1939 na-
hezu unverandert geblieben. Es definiert, was Heilkunde ist:
»Ausiibung der Heilkunde [...] ist jede berufs- oder gewerbsméaBig
vorgenommene Tatigkeit zur Feststellung, Heilung oder Linderung
von Krankheiten, Leiden oder Korperschaden bei Menschen,
auch wenn sie im Dienste von anderen ausgelbt wird.” Welche
Tatigkeiten konkret zur Heilkunde gezahlt werden, ist allerdings
héufig Gegenstand von Rechtsverfahren. Es haufen sich For-
derungen nach einer Ubertragung von Heilkunde auf einzelne
Gesundheitsfachberufe, um ihre Berufsauslibung unabhangiger
von der arztlichen Delegation zu machen oder Auslegungs-
schwierigkeiten zu vermeiden. Eine sektorale Heilpraktiker-
erlaubnis wurde vom Bundesverwaltungsgericht durch Urteil
vom 10. Februar 1983 erstmalig fiir den Bereich der Psycho-
therapie zugelassen. Zwischenzeitlich wurde sie durch die Recht-
sprechung auf weitere Bereiche erweitert, unter anderem seit
Ende 2009 bundesweit auf die Physiotherapie.

Das Rechtsgutachten soll das Heilpraktikerrecht einschlieBlich
der dazu ergangenen Rechtsprechung umfassend aufarbeiten.
Dabei soll insbesondere geklart werden, ob und welchen rechtli-
chen Gestaltungsspielraum der Bundesgesetzgeber im Fall einer
Reform des Heilpraktikerrechts zur Starkung der Patienten-
sicherheit hatte. Der Schwerpunkt der Betrachtung soll also auf
der Sicherheit der Patienten liegen und nicht auf der Regelung
des Berufshilds des Heilpraktikers. Dies ist zumindest bemer-
kenswert.

Um zu beurteilen, wohin die Reise des Heilpraktikergesetzes
gehen soll, sind nachfolgend die relevantesten Fragen aus der
Ausschreibung fiir das Rechtsgutachten aufgefiihrt und aus IFK-
Sicht bewertet:

Fragen zum Heilpraktikerberuf
1. musste sich eine Heilpraktikerausbildung, wenn sie weiterhin zu einer
umfassenden Heilkundekompetenz fiihrt, hinsichtlich Dauer und Inhalten an
der Medizinerausbildung orientieren bzw. ob und inwieweit ware es maéglich,
Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker Uber die bestehenden Arztvorbehalte hin-
aus von der Behandlung weiterer Erkrankungen auszuschlieBen?

2. Gibt es alternativ zu einer Regelung die grundsatzliche Maglichkeit, den
Heilpraktikerberuf in Zukunft entfallen zu lassen? Was wére in einem solchen
Fall zu beachten?

3. Welche Ubergangsregelungen insbesondere filr aktuell ttige Heilpraktike-
rinnen und Heilpraktiker, Personen, die bereits einen Antrag auf Erteilung einer
Heilpraktikererlaubnis gestellt haben oder sich in einer Ausbildung befinden, die
auf die Heilpraktikertiberpriifung vorbereiten soll, waren mindestens erforder-
lich?

Zusammengefasst lautet die Frage: Missen Heilpraktiker in Zukunft wie
Mediziner ausgebildet werden beziehungsweise welche Erkrankungen
dirfen Heilpraktiker (berhaupt noch behandeln? Das Bundesgesund-
heitsministerium scheint darliber nachzudenken, wie der Zugang zum
Heilpraktiker erschwert beziehungsweise dessen Tatigkeit eingeschrankt
werden kénnte. Die weiteren Fragen zeigen, dass sogar die Abschaffung
des Berufshilds erwogen wird und gepriift werden soll.

Fragen zur Definition der Heilkunde
1. Welche rechtiichen Folgen hatte der Wegfall der Legaldefinition der
Heilkunde (also die Definition des Begriffs ,Heilkunde" im Gesetz) im Fall einer
Neuregelung des Heilpraktikerrechts? Bedarf es in einem solchen Fall der
Regelung einer Legaldefinition in einem anderen Gesetz? Welche gesetzlichen
Regelungen kdmen in Betracht?
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gesetz geplant. -

Heilpraktiker der Anfang vom Ende?

2. Was ware fir den Fall zu beachten, dass das Heilpraktikergesetz ersatzlos entfallt?
Bewertung:

3. Wie wird die Legaldefinition heute ausgelegt? Welche Kriterien werden fiir die Dieser Fragenkomplex macht deutlich, mit welcher

Entscheidung angewendet, ob eine Tatigkeit der Heilkunde zuzurechnen ist oder nicht? Skepsis das Bundesgesundheitsministerium auch

Welche Abgrenzungsschwierigkeiten gibt es? Welche Méglichkeiten, diese Abgrenzungs- dem durch die Rechtsprechung entwickelten sekto-
schwierigkeiten zu beheben, sind rechtlich denkbar? ralen Heilpraktiker gegeniibersteht. Hier steht eben-
falls der Wegfall der entwickelten Grundsétze im

4., Was ist Delegation und Substitution heilkundlicher Tatigkeiten? Was ist rechtlich Raum.

fUr den Fall einer positiven Regelung der Delegation und Substitution zu beachten?

Gébe es rechtliche Auswirkungen auch auf andere Heilberufe? Wenn ja, welche? = Wie geht es weiter?

In der Ausschreibung werden viele Fragen aufgeworfen,
deren Beantwortung im Ergebnis zu groBen Veranderungen

Bewertung:

Das Ministerium macht sich Gedanken Uber die Frage, was mit der im fahren kann. Moglich ist zum Beispiel der Wegfall des
Heilpraktikergesetz geregelten Definition von Heilkunde geschehen wiirde, sektoralen Heilpraktikers. Zu klaren ist auch, unter welchen
wenn das Gesetz nicht mehr da wére. Gibt es die Moglichkeit, diese in einem Voraussetzungen Substitution arztlicher Tatigkeiten und
anderen Gesetz zu regeln? Auch diese Erwagungen sprechen dafir, dass der damit der Direktzugang moglich ist. Daher gilt es, den
Wunsch besteht, das Heilpraktikergesetz abzuschaffen. Andererseits sollen Prozess bereits jetzt intensiv zu flankieren.

die Begriffe Delegation (Aufgaben (ibertragen) und Substitution (etwas/je-
manden ersetzen) hinterfragt werden und méglicherweise gesetzliche
Regelungen geschaffen werden. Das kann fiir Therapeuten Chancen bergen, Klarer gesetzlicher Regelungen bedarf, die bislang fehlen.

weil damit auch der Direktzugang und die Osteopathie eine Rolle im Gut- Moglicherweise fuhren diese zu einer ganz neuen Auf-
achten spielen werden. gabenverteilung im Gesundheitswesen - auch im Sinne

der Physiotherapeuten.

Der IFK wird die weiteren Beratungen eng begleiten, da es

™ Fragen zur sektoralen Heilpraktikererlaubnis
1. Gibt es nach geltendem Recht Méglichkeiten, die sektorale Heilpraktikererlaubnis
einzuschranken und wenn ja, welche sind das?

2. Gibt es die Maoglichkeit, die sektorale Heilpraktikererlaubnis im Fall einer Neu-
regelung des Heilpraktikerrechts wegfallen zu lassen und wenn ja, welche? Waren in
einem solchen Fall Ubergangsregelungen fiir aktuelle Inhaber von sektoralen Heil-
praktikererlaubnissen erforderlich, obwoh! ihre Einfilhrung keine gesetzliche Grund- o Marc Balke

) ist Leiter des IFK-Referats Recht.
lage hat, sondern nur auf Richterrecht beruht?
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Unstimmigkeiten zwischen Heilmittelver-
banden und dem Spitzenverband der ge-
setzlichen Krankenkassen (GKV-SV) kon-
nen bald schneller geklart werden. Dafiir
soll eine Schiedsstelle sorgen, die gerade
neu gebildet wird. Der Unparteiische Vor-
sitzende der Schiedsstelle steht bereits
fest: Dr. Ulrich Orlowski wird die neu ein-
gerichtete Stelle leiten. Uber die weiteren
Personen wird noch entschieden.

Die Schiedsstelle soll dann eingreifen, wenn sich die
Vertragsparteien nicht bis zum 1. Juli bzw. bis zum
15. November 2020 auf einen neuen Rahmenvertrag,
Vergiitungserhéhungen und/oder die Regelungen zur Blanko-
verordnung einigen. So wurde es im Terminservice- und
Versorgungsgesetz (TSVG) festgelegt. Durch die Einrichtung
der festen Schiedsstelle soll bei Konflikten zwischen
Heilmittelerbringern und Krankenkassen schnell - innerhalb
von drei Monaten - eine Einigung erzielt werden.

Trager der Schiedsstelle sind der GKV-Spitzenverband sowie
die maBgeblichen Heilmittelverbdnde - im Bereich der
Physiotherapie sind dies der IFK, ZVK, VPT und VDB. Das
Bundesgesundheitsministerium hat die Aufsicht Uber die
Geschaftsfihrung der Schiedsstelle und entscheidet (iber
deren Besetzung, wenn sich GKV-SV und Verbénde nicht
Uber unparteiische Mitglieder und deren Stellvertreter einig
werden. Der Sitz der Geschéftsstelle wird aus Synergie- und
Kostengriinden beim GKV-Spitzenverband angesiedelt sein,
damit waren die beteiligten Verbénde einverstanden.

Mitglieder der Schiedsstelle
Die Schiedsstelle setzt sich aus ,unparteiischen‘ und ,weite-
ren’ Mitgliedern zusammen:

Unparteiische Mitglieder

Die unparteiischen Mitglieder sind flr alle Heilmittelbereiche
zustandig. Diese sind also an jedem méglichen Schieds-
verfahren beteiligt - egal, um welchen Heilmittelbereich es
geht. Es gibt einen unparteiischen Vorsitzenden sowie zwei
weitere unparteiische Mitglieder. Jeder von ihnen hat noch
zwei Stellvertreter. Auf diese insgesamt neun unparteiischen
Mitglieder der Schiedsstelle missen sich die maBgeblichen
Verbande und der GKV-SV einigen.

Weitere Mitglieder

Darlber hinaus gibt es Mitglieder, die nur von den Heilmittelverbdnden beziehungs-
weise nur vom GKV-SV bestimmt werden. Diese Mitglieder sind also ,nicht unpar-
teiisch®. Flr jeden Heilmittelbereich entsenden die maBgeblichen Verbande und der
GKV-SV je vier Personen, die jeweils noch zwei Stellvertreter haben. Das sind also
insgesamt 24 Positionen je Heilmittelbereich. Da es vier maBgebliche physiothera-
peutische Berufsverbande gibt, entsenden IFK, ZVK, VPT und VDB je einen Vertreter
sowie zwei Stellvertreter in die Schiedsstelle.

Jedes Mitglied hat bei Abstimmungen eine Stimme. Entscheidungen werden in
einfacher Mehrheit geféllt. Sofern sich keine Mehrheit ergibt, entscheidet die
Stimme des unparteiischen Vorsitzenden. Die Amtsdauer der Mitglieder betragt vier
Jahre. Die Tatigkeit wird ehrenamtlich und frei* ausgelbt. Die Verbande, die die
Vertreter entsandt haben, dirfen ihnen also keine Anweisungen erteilen. Eine
Abberufung eines Mitglieds aus wichtigem Grund ist allerdings méglich.

Geschaftsordnung oder

Schiedsstellenverordnung?
Das Gesetz sieht vor, dass sich die Schiedsstelle eine Geschéaftsordnung gibt, in
welcher zum Beispiel das Verfahren, nach dem die zugewiesenen Aufgaben zu erle-
digen sind, geregelt werden kann. Alternativ kann das Bundesgesundheitsministerium
- mit Zustimmung des Bundesrats - in einer Schiedsstellenverordnung das Néhere
Uber die Zahl und die Bestellung der Mitglieder, die Erstattung der Auslagen und die
Entschadigung der Mitglieder sowie die Kostenverteilung regeln. Es ist allerdings
davon auszugehen, dass dies nur geschieht, wenn sich die Schiedsstelle nicht selbst
eine Geschaftsordnung gibt.

Die Aufgaben der Schiedsstelle im Einzelnen
Koénnen sich die Parteien bis zum 1. Juli 2020 nicht auf einen Bundesrahmenvertrag
einigen, kann die Schiedsstelle die Inhalte verbindlich vorgeben, inshesondere zu:

Preisen der einzelnen Abrechnungspositionen

Einheitlichen Abrechnungsregelungen, beispielsweise fur die Ubermittlung der er-
brachten Leistungen durch elektronische Datenlbertragung oder maschinell ver-
wertbar auf Datentréagern an die Krankenkassen

Personellen, raumlichen und sachlichen Voraussetzungen fiir die Leistungs-
erbringung

Regelungen zur Fortbildung

Prifung und Listung von Weiterbildungseinrichtungen (Physiotherapie)

Kénnen sich die Parteien bis zum 15. November 2020 nicht auf Vertrage zur
Blanko-Verordnung einigen, kann auch in diesem Fall die Schiedsstelle verbindli-
che Regelungen vorgeben, insbesondere zu:

Indikationen flr die Blankoverordnung

Dauer der Behandlungseinheiten und Preisstrukturen

Richtwerten zur Versorgungsgestaltung

MaBnahmen zur Vermeidung von unverhéaltnismaBigen

Mengenausweitungen
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Zusammensetzung der Schiedsstelle Heilmittel

nach § 125 Absatz 6 SGB V

Unparteiisches Mitglied

Unparteiischer Vorsitzender

Unparteiisches Mitglied

¢ ™

Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenkassen (GKV-SV)

benannt durch  benannt durch  benannt durch  benannt durch
GKV-SV GKV-SV GKV-SV GKV-SV

Mitglied Mitglied Mitglied Mitglied
Stellvertreter J Stellvertreter j Stellvertreter j§ Stellvertreter

Stellvertreter || Stellvertreter | Stellvertreter § Stellvertreter
\_ J

&

¢ ~

Physiotherapie

benannt durch  benannt durch  benannt durch  benannt durch
IFK ZVK VPT VDB

Mitglied Mitglied Mitglied Mitglied
Stellvertreter J Stellvertreter § Stellvertreter j Stellvertreter
Stellvertreter | Stellvertreter § Stellvertreter jf Stellvertreter
\_ J

J

™ Die Kosten der Schiedsstelle

Die Kosten der Schiedsstelle tragen die Vertragsparteien je zur Halfte,
dabei fallen an:

Aufwendungen der unparteiischen Mitglieder

I Erstattung der Barauslagen (Reisekosten, Ubernachtungskosten)

I Entschadigung fur Zeitaufwand (Vereinbarung der Vertragsparteien
Uber die Hohe)

Aufwendungen der Geschéftsfiihrung

I Raummiete und Bewirtungskosten flr Verhandlungen
der Schiedsstelle

1 Sachliche und personelle Kosten der Geschaftsstelle

Aufwendungen der Vertreter der Vertragsparteien
Die Kosten flr die von ihnen bestellten Vertreter tragen die Vertrags-
parteien allerdings jeweils selbst.

M Fazit

Die Schiedsstelle hat umfassende Kompetenzen und die
Entscheidungshoheit, wenn sich die Vertragsparteien nicht auf die
Inhalte zum Bundesrahmenvertrag oder zur Blanko-Verordnung eini-
gen kdnnen. Man darf gespannt sein, ob die Schiedsstelle im néchs-
ten Jahr bereits im Einsatz sein wird und wie die ersten Entscheidungen
ausfallen werden.

Marc Balke
ist Leiter des IFK-Referats Recht.




Demenz

und

Bewegung

Durch den demografischen Wandel behandeln Physiothera-
peuten verstarkt altere, multimorbide Patienten. Entsprechend
steigt auch die Zahl der Patienten, die neben ihrer Haupt-
erkrankung die Nebendiagnose Demenz aufweisen. In Deutsch-
land sind das laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) zurzeit
circa 1,7 Millionen Menschen. Die Kernsymptome von Demenz
haben Auswirkungen auf die Wahrnehmung, die kognitiven
Fahigkeiten und das Verhalten der Betroffenen. Physiothera-
peuten sollten daher die Mdglichkeiten und Grenzen kennen,
Demenzerkrankte zur Therapie zu motivieren.

Eine Herausforderung ist, dass sich Patienten mit Demenz nicht mehr
gut an neue, bislang unbekannte Situationen und Umgebungen anpas-
sen konnen. Hier ist besonders viel Einflihlungsvermdgen des
Therapeuten gefordert, um den BedUrfnissen der Patienten gerecht zu
werden.

Neben den kognitiven Einschrankungen bringt Demenz nicht selten
auch ein verandertes Bewegungsverhalten mit sich oder sogar den
Verlust des Abrufs der Bewegungsmuster. Der Bedarf an Unterstiitzung
bei der Korperpflege und der Alltagsgestaltung steigt demnach.
Entgegenwirken kann regelmaBiges Training zum Erhalt der verbliebe-
nen Fahigkeiten. Denn es liegt in der Natur des Menschen, sich zu
bewegen. Die Vorfahren der Menschen sind 40 Kilometer pro Tag ge-
laufen, um Nahrung zu finden. Das hat enorme Auswirkungen auf das
menschliche Gehim und die Himleistung. Denn Bewegung ist der
einzige Anreiz flirs Gehimn, Gehirmnzellen zu erneuern - auch bei demen-
ten Menschen.

Demenz gehort zu den nicht heilbaren, progressiven Erkrankungen.
Nur durch kérperliche Aktivitdt und Bewegung ist ein positiver Einfluss
auf das Hirnvolumen und die Hirnleistungen zu erzielen. Dr. Philipp
Zimmer, Deutsche Sporthochschule Koln, beschreibt diese Zusam-
menhange in einem Artikel in der Deutschen Zeitschrift fir Sportmedizin
(2/2015) sehr anschaulich anhand von Studien. AuBerdem weist er
auf die anti-entziindlichen Effekte durch Bewegung und Sport hin, die
bei neurodegenerativen Erkrankungen eine groRe Rolle spielen. Er be-
schreibt die Maglichkeit, die kognitiven Fahigkeiten zu verbessem
sowie Gedéachtnisleistungen und Lernprozesse zu optimieren.

Den Mehrwert von Bewegung und Training fir Menschen mit Demenz
belegt zudem die Studie von Santana Sosa et al. (2008). Hier wurden
16 Bewohner eines Pflegeheims mit Alzheimer-Demenz (ber zwolf
Wochen mit drei Ubungseinheiten pro Woche im Bereich Gehen,
Balance und Koordination geférdert. Das Ergebnis waren eine Ver-
besserung der Eigenstandigkeit bei Alltagsaktivitaten wie Ankleiden
sowie eine verbesserte Beweglichkeit.

Alle Aktivitdten des taglichen Lebens hangen von der eigenen Mobilitat
ab, zum Beispiel das An- und Auskleiden, die Korperpflege und der
Weg zur Toilette. Diese Tatigkeiten entscheiden oft mit dartber, wie

lange jemand im eigenen Zuhause leben kann. Das zeigt deutlich die
Bedeutung von Bewegung und Training, das bei diesem Krankheitsbild im
Verlauf der Erkrankung nur durch angeleitetes Training moglich ist - etwa in
Form von physiotherapeutischen Einheiten.

Doch wie kénnen Physiotherapeuten damit umgehen, wenn Patienten der lo-
gische Zugang dazu fehlt, Anweisungen umzusetzen, und verbale Kommu-
nikation oft nur noch eingeschrankt oder gar nicht mehr zur Verfligung steht?
Der Umgang mit dieser Patientengruppe bedarf eines Umdenkens und guter
Kenntnisse Uber das Krankheitsbild mit seinen verschiedenen Formen sowie
den Symptomen und deren Auswirkungen. Betroffene bendtigen etwa auf
Emotionen basierende Antriebe, zum Beispiel viel Lob flir Erfolgserlebnisse.

All diese Motivationen und der Umgang mit Demenzerkrankten sind erlernbar.
Der emotional gesteuerte Zugang (iber die Erlebnisebene ist der Schllissel zu
Menschen mit Demenz.

Susanne Johannes

ist Teamleiterin Demenzmanagement Blauer Punkt,
Palliative-Care-Pflegeexpertin und Pflegetrainerin fir Menschen mit
Demenz und kognitiven Stérungen.

a

IFK-Fortbildung: 6.3

Demenzerkrankte Menschen
in der physiotherapeutischen Behandlung |

Grundlagen zum Krankheitsbild und Gestaltung der Physiotherapie bei
Menschen mit Demenz.

Therapieziele kénnen bei Menschen mit Demenz aufgrund von kognitiven
Stérungen oftmals nicht mehr erreicht werden. Dieses Seminar bietet zu-
nachst theoretischen Input zum Krankheitsbild Demenz. Darauf aufbauend
werden praxisbezogene Grundlagen zur Kommunikation und Interaktion mit
Betroffenen vermittelt, um die Physiotherapie dem Krankheitsbild entspre-
chend gestalten und Therapieziele erreichen zu konnen.

Inhalte: m unterschiedliche Formen von Demenzen, Diagnostik, thera-
peutische Ansdtze ® Kernsymptome und deren Auswirkungen auf
Wahrnehmung, Verstehen und Verhalten ® Auswirkung der Symptomatik
auf das therapeutische Setting m Leitlinien zu Umgang und
Kommunikation mit Menschen mit Demenz in der Physiotherapie =
Umsetzung der Leitlinien anhand von Fallbeispielen m Bedeutung und
Maoglichkeiten der Biografiearbeit ® Moglichkeiten und Grenzen,
Menschen mit Demenz fiir die Physiotherapie zu motivieren

Termine in Bochum: 15.02.2020 oder 29.08.2020

Weitere Informationen auf S. 52 in dieser Ausgabe. Eine
Anmeldung ist lber die IFK-Homepage unter www.ifk.de
oder bei Sebastian Neuhaus, Tel.: 0234 97745-18, E-Mail:
neuhaus@ifk.de, moglich.



Die Initiative WegWeiser Nachhaltigkeit des Senats der Wirtschaft

Lara Dilger

Nachhaltigkeit im Unternehmen

Weniger Plastikmiill und Emissionen, mehr betriebliche Gesund-
heitsférderung und Umweltschutz — das Thema ,,Nachhaltigkeit”
gewinnt derzeit stetig an Bedeutung und halt in immer mehr
Bereiche des taglichen Lebens Einzug. Auch Inhaber von Physio-
therapiepraxen miissen sich zunehmend die Frage stellen: Wie
nachhaltig fiilhre ich meine Praxis? Wo gibt es noch Opti-
mierungsbedarf?

Nachhaltigkeit basiert im Wesentlichen auf den drei Saulen
Okonomie, Okologie und Soziales. Der Senat der Wirtschaft hat
mit seiner Initiative ,,WegWeiser Nachhaltigkeit“ eine Plattform
geschaffen, um den Austausch von Unternehmen zu fordern, die
bereits nachhaltig arbeiten. Diese stehen zudem als Kom-
petenzpartner den Unternehmen zur Seite, die noch am Anfang
stehen und ihre Prozesse nachhaltiger gestalten mochten. Der
Senat der Wirtschaft vermittelt hier.

Im Gastbeitrag erklart Lara Dilger, Wissenschaftliche Projekt-
leitung beim Senat der Wirtschaft, welche Bedeutung Nach-
haltigkeit im Unternehmenskontext hat und warum betriebliche
Gesundheitsforderung dabei so wichtig ist.

Welche Ziele strebt der

WegWeiser Nachhaltigkeit an?
Triebkrafte wie Globalisierung, verédnderte Informations- und Kommunika-
tionsbedingungen, permanente Transparenz und eine kritischere
Offentlichkeit sind fiir Unternehmen zu einer immer groBer werdenden
Herausforderung gewachsen und erfordern daher eine verantwortungs-
volle Unternehmensfihrung mit besonderem Fokus auf das Thema
Nachhaltigkeit. Die vorhandenen Definitionen unternehmerischer Ver-
antwortung sind jedoch nicht einheitlich und meist unscharf in ihrer Ab-
grenzung, wie die des allgemeinen Nachhaltigkeitsbegriffs selbst.

Die Initiative WegWeiser Nachhaltigkeit des Senats der Wirtschaft Iést
diese Unklarheiten auf und schafft durch die Expertise der Mitglieder
eine Plattform des Austausches und der praktischen Handlungsoptionen.
Mitglieder des Senats haben damit einen vertrauensvollen Austausch zu
nachhaltigkeitsbezogenen Themen im Unternehmen sowie Unterstiitzung
bei der Erreichung von Nachhaltigkeitszielen. In individuellen Gesprachen
mit Senatsmitgliedern werden nach Bedarf Bestandsanalysen und Stra-
tegien ausgearbeitet, die alle Teilbereiche der Nachhaltigkeit (Okonomie,
Okologie und Soziales) abdecken. Konkrete MaBnahmen kénnen dann
durch Experten, die ebenfalls Mitglieder des Senats sind, realisiert
werden.

Mit der Initiative entsteht somit eine sich vergroBernde Zahl nachhaltig
agierender Unternehmen. Darliber hinaus entspringen Erfahrungswerte,
die sich (ber die Breite des Engagements des Senats entwickeln und
dann als Best-Practice-Beispiele andere Unternehmen motivieren, in die
gleiche Richtung zu gehen.

Was bedeutet Nachhaltigkeit

im Unternehmenskontext?
Nachhaltigkeit sowie eine verantwortungsvolle Unternehmensfihrung
stehen im Mittelpunkt einer zukunftsgewandten o6kologisch-sozialen
Marktwirtschaft. Kunden und Auftraggeber achten immer starker auf
die Bedingungen der Fertigung von Produkten oder Dienstleistungen.
Zunehmend fordern Unternehmensdirektiven oder institutionelle
Regularien, bis hin zur Europaischen CSR-Richtlinie (siehe Infokasten
auf Seite 37), eine transparente und strukturierte Berichterstattung tiber
nichtfinanzielle Leistungen.

Nachhaltiges und verantwortliches Handeln ist allerdings fiir viele
schwer greifbar und oft stellt sich die Frage: Wo fangen wir an und wie
setzen wir konkret um?

Projekt- und Kompetenzpartner IFK

Der Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten (IFK) ist Kompetenzpartner fiir sozial-gesellschaftliches Engagement. Als moderner Verband

mit innovativen Projekten und vielen Serviceleistungen hilft er, eine betriebliche Gesundheitsforderung im Unternehmen zu integrieren. Dazu gehoren

zum Beispiel individuelle, zielgruppenorientierte MaBnahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung, Arbeitsplatzanalysen und Entspannungsiibungen.

IFK-Mitglieder, die mehr liber die betriebliche Gesundheitsforderung erfahren mochten, konnen sich an Christof Kazmierczak

wenden, Tel. 0234 97745-48 oder E-Mail: kazmierczak@ifk.de.
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~VWo fangen wir an
und wie setzen wir
konkret um?*“

Im Unternehmenskontext wird in diesem Zusam-
menhang von Corporate Social Responsibility (CSR)
gesprochen - also der Verantwortung von Unter-
nehmen gegeniliber der Gesellschaft. Im Konsens der
Wissenschaft ist das Verstandnis der Nachhaltigkeit und
der CSR im Senat in drei Bereiche aufgeteilt: Okonomie,
Okologie und Soziales.

Okonomische Nachhaltigkeit ist stark durch den Deutschen Corporate
Governance Kodex gepragt und hat eine transparente Unternehmens-
fihrung mit langfristigem wirtschaftlichem Erfolg und einem hohen
Beschaftigungsgrad zum Ziel. Es ist quasi der Grundpfeiler, denn ohne
langfristigen wirtschaftlichen Erfolg lasst sich auch keine Nachhaltig-
keitsstrategie im Unternehmen implementieren.

Im 6kologischen Kontext sind Unternehmen zur Erhaltung und zum
Schutz der Umwelt sowie der Ressourcen aufgerufen, um somit eine
CO2-arme und dem Klimawandel standhaltende Wirtschaft zu unter-
stitzen. Unternehmen kénnen hier durch Minimierung des Ressour-
cenverbrauchs, der Energieeffizienzsteigerung oder durch die Ver-
wendung von erneuerbaren Energien und Rohstoffen handeln. Mit der
zusatzlichen und freiwilligen Kompensation des eigenen CO2-FuB-
abdrucks und der Investition in Klimaprojekte, zum Beispiel Aufforstung,
werden CO2 in der Atmosphéare gebunden und (unvermeidlich) ausge-
stoBene Emissionen neutralisiert.

Die Nachhaltigkeit im sozialen Bereich kann in zwei Betrachtungsweisen
aufgeteilt werden - der internen sowie der externen. Zur internen Be-
trachtung zahlt zunachst die Verantwortung gegentiber allen relevanten
Stakeholdern beziehungsweise Interessengruppen. Verantwortung ge-
genilber Mitarbeitern zum Beispiel kann durch betriebliches Gesund-
heitsmanagement, eine gesunde Unternehmenskultur und faire Arbeits-
bedingungen bernommen und umgesetzt werden.

anzeige

Berufshaftpflicht-  SPEZIELL FUR PHYSIOTHERAPEUTEN

versicherung
ab 79,40 € - Jetzt beraten lassen:

netto jahrlich.

@ +49 (0)2204 30833-0
www.versichert-mit-ullrich.de

ULLRICH

Inhaber Holger Ullrich

Versicherungs- und Finanzservice

Die externe Betrachtungsweise bezieht sich auf Themen wie
Corporate Citizenship und Corporate Volunteering. Unternehmen
Ubernehmen also (ber ihre Geschaftsinteressen hinaus Verant-
wortung, zum Beispiel durch Sponsoring, Spenden und Unter-
stiitzung von Wohltatigkeitsorganisationen.

B Warum ist betriebliche Gesundheits-
forderung in diesem Zusammenhang
wichtig?

Ein gut Oberlegtes und passgenaues betriebliches Gesundheits-

management ist ein strukturierter, geplanter und koordinierter

Prozess mit dem Ziel, die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der

Mitarbeiter nachhaltig zu erhalten, und kann gleich mehrere positive

Effekte mit sich bringen. Durch die heutige, global vernetzte und

anspruchsvolle Generation, der vermeintlich alle Moglichkeiten offen-

stehen, mlssen Unternehmen innovativ und agil handeln. Eine hohe

Reputation stellt dabei eine der wichtigsten Indikatoren dar, um sich

als attraktiver Arbeitgeber auf dem Markt abzuheben und dem

Fachkraftemangel entgegenzuwirken. Darlber hinaus reduziert be-

triebliche Gesundheitsférderung nachhaltig Kosten, die durch Krank-

heitstage, Unfalle oder andere Ausfélle verursacht werden. Starke
physische oder psychische Belastungen am Arbeitsplatz kdnnen au-

Berdem maBgeblich zur Minderung der Arbeitsfahigkeit, der

Produktivitat sowie der Bindung des Mitarbeiters an das Unternehmen

beitragen.



.... durch Arbeitsplatzanalysen, individuelle, zielgruppen-
orientierte MalBnahmen und Praventionskurse
Mlitarbeiter nachhaltig unterstltzen und starken.”

Im Rahmen des Weg\Weiser Nachhaltigkeit konnen Mitglieder des Senats eine betrieb-
liche Gesundheitsforderung zum Beispiel mit dem Projekt- und Kompetenzpartner IFK
umsetzen und durch Arbeitsplatzanalysen, individuelle, zielgruppenorientierte MaR-
nahmen und Praventionskurse Mitarbeiter nachhaltig unterstiitzen und stéarken.

Bei der Integration einer ganzheitlichen Nachhaltigkeitsstrategie ist es ratsam, alle
Bereiche (Okonomie, Okologie und Soziales) ausgewogen und gleichwertig anzuge-
hen. Die Integration jedes Bereichs beziehungsweise Teilbereichs der CSR ist mitver-
antwortlich fur einen langfristigen Unternehmenserfolg. So kénnen Effizienzstrategien
nicht nur Kosten und andere Ressourcen einsparen, sondern wirken sich ebenfalls
positiv auf dkologische Faktoren aus.

- SENAT DER

P WIRTSCHAFT

Was macht der Senat der Wirtschaft?
Der Senat der Wirtschaft ist eine Wertegemeinschaft und zugleich Denkfabrik auf
nationaler, europdischer und internationaler Ebene. Er wirkt aktiv an Losungen von
Zukunftsfragen im Interesse des Gemeinwohls mit.

Die Mitglieder im Senat der Wirtschaft sind sich ihrer nationalen und internationalen
Verantwortung gegenlber Staat, Gesellschaft, Umwelt und Kultur, gemaB der
Sustainable Development Goals (SDG's), bewusst. Sie orientieren ihr berufliches
sowie privates Leben an den ethischen Grundsatzen und dem Werte- und
Nachhaltigkeitskanon des Senats und tragen als Botschafter dazu bei, die Ziele des
Senats im Dialog mit Entscheidungstragern aus Politik, Wirtschaft, Kultur und Medien
umzusetzen.

Der Senat der Wirtschaft setzt sich fiir die weltweite Entwicklung einer 6kologisch-
sozialen Marktwirtschaft ein und méchte ein positives Bild von Regierungsmitgliedern,
Parlamenten und von 8ffentlichen Diensten in der Offentlichkeit fordern. Ebenso ge-
horen die Forderung der SDG's, Corporate Social Responsibility (CSR), Corporate
Governance und Compliance in Wirtschaft, Politik und Gesellschaft zu seinen
Aufgaben.

Die Ziele des Senats werden durch kontinuierliche Dialoge mit Entscheidungstragern
aus Politik und Verbanden auf regionaler, nationaler und internationaler Ebene er-
reicht, in dem der Senat seine Expertise und Unterstiitzung zur Beantwortung wich-
tiger Zukunftsfragen anbietet. Hierbei gilt es nicht zu fordern, sondern zu férdern und
Impulse zu setzen.

C
S
R

Nach Einflihrung der Richtlinie zur
Corporate Social Responsibilty (CSR,
Deutsch: Unternehmerische Gesellschafts-
verantwortung), die 2017 in Deutschland
umgesetzt wurde, missen bestimmte
Unternehmen und Konzerne (ber ihre
nichtfinanziellen Leistungen zu Themen wie
Umwelt, Mitarbeiter, Soziales, Menschen-
rechte, Antikorruption sowie Diversitat be-
richten. Dabei sind nicht nur Unternehmen
mit mehr als 500 Mitarbeitern direkt vom
neuen Gesetz betroffen, sondern auch
mittelfristig deren Zulieferer, also oft kleine
und mittlere Unternehmen. Die Initiative
WegWeiser Nachhaltigkeit ist vor etwa drei
Jahren entstanden, um einerseits
Unternehmen die Relevanz und Komplexitat
von Nachhaltigkeit in der Unternehmens-
praxis nahezubringen und sie andererseits
strategisch durch Kompetenzpartner des
Senats der Wirtschaft bei der Nachhaltig-
keitsberichterstattung zu unterstiitzen.

Lara Dilger, M.A.
ist wissenschaftliche Projektleiterin
beim Senat der Wirtschaft.
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Den richtigen Z
zum Patienten f

Maren Letterhaus

Wissen, Erfahrung und Einf[]h|ungsverm6gen — das Ein Job, der ihm sehr viel SpaB macht, aber auch viel von ihm ver-
. . . . . langt. ,Unser Arbeitstag beginnt zumeist um 9 Uhr und endet um
sind fir WOIfgang Bunz die Zutaten fir erfolgrelche circa 23 Uhr. Das heiBt oft Giber 14 Stunden Bereitschaft und konzen-

Sport-Physiotherapie. Bunz arbeitet seit liber zwanzig triertes Arbeiten - natiirlich unter einem gewissen Erfolgsdruck.
Mentale Ausdauer ist ebenfalls vor allem bei Turnieren gefragt, die

durchaus sechs bis acht Wochen dauern kénnen. Davon sind maxi-
FuBballnationalmannschaft der Manner. Seit einem mal zwei bis drei Nachmittage frei. Die Arbeit auf solch hohem quali-
tativen Niveau erfordert durchaus ein hohes MaB an physischem, aber
auch psychischem Einsatz*, erléutert Bunz.

Jahren in der medizinischen Abteilung der Deutschen

Jahr leitet er das physiotherapeutische Team.

Teil dessen ist die sehr intensive Zusammenarbeit mit den Kollegen.
Der Betreuerstab setzt sich aus drei Physiotherapeuten, zwei
Orthopéden, einem Internisten, zwei Fitnesstrainern, einem Sport-
psychologen und natlrlich den Trainern zusammen. RegelméaBig
kommt dieses Team zusammen und tauscht sich Gber jeden einzel-
nen Spieler aus. Wer ist fit? Wer braucht noch eine spezielle
Behandlung oder eine spezielle Trainingseinheit? Wer sollte aus
gesundheitlichen Griinden lieber nicht spielen oder trainieren? Im
interprofessionellen Austausch beraten die Experten, was dann die
beste Losung ist.

,FUr manche ist es vielleicht Uberraschend, dass dabei eher defensiv
entschieden wird", erlautert Bunz. Auch wenn gerade der Ausfall eines
Stammespielers manchmal schwer zu kompensieren sei, stehe die
Gesundheit der Spieler klar im Vordergrund. ,Wem niitzt es, wenn ein
Spieler angeschlagen auf den Platz geht, vielleicht noch fit gespritzt
wird, und sich das gesundheitliche Problem dadurch noch vergro-
Rert?*, fragt Bunz. ,Wir tragen ja auch dem Spieler und dem Verein
gegenUiber eine hohe Verantwortung.” Uber diese Maxime ist sich das
,Team hinter dem Team* einig - und das ist fiir das Miteinander auch
essenziell. Der Betreuerstab arbeite so eng zusammen, dass es nicht
nur fachlich, sondern auch menschlich stimmen musse. Dabei sei es
wichtig, den Spielern gegeniiber immer Einigkeit zu zeigen.

Bunz zahlt schon seit 1998 zum festen Betreuungsteam der FuB-
ballnationalmannschaft. Nach der vergangenen Weltmeisterschaft
Ubernahm er die Leitung des physiotherapeutischen Teams. Dabei
hilft ihm nicht nur sein Fachwissen, sondern auch die langjahrige
Erfahrung. ,Oftmals bleibt ja nicht viel Zeit zum Uberlegen*, berichtet
er. Und wenn eine schnelle Entscheidung getroffen werden miisse, sei
es sehr hilfreich, auf einen breiten Erfahrungsschatz zurtickgreifen zu

Entscheidungen mussen im Profisport verantwortungsvoll, aber oft schnell gefallt werden. kénnen.



hinter den kulissen

In der Therapie kombiniere er meistens verschie-
dene Elemente. Bunz ist ausgebildeter Physio-
therapeut, Manualtherapeut, Sportphysiothera-
peut DOSB, osteopathisch tétig und Lehrer fir
Manuelle Therapie. ,Man muss die Techniken
anwenden, die gerade sinnvoll erscheinen®, so
Bunz. Es mache wenig Sinn, jedem Spieler die
gleiche Therapie (berzustiilpen. Dazu gebe es
heutzutage zum Gllick sehr differenzierte Behand-
lungstechniken. ,Entscheidend ist es, einen
Zugang zum Spieler zu finden; sich zu kimmermn.
Sozusagen der psychologische Umgang mit den
Sportlern. Das gilt im Ubrigen auch fur den ,norma-
len‘ Patienten.” Ginge es nach Bunz, musste diese
Kompetenz bereits in der Ausbildung der Physio-
therapeuten viel starker berlcksichtigt werden.

Das Geheimnis, warum Profisportler nach einer Verletzung oft sehr viel schneller wieder
fit sind als andere, héngt laut Bunz unter anderem von zwei Faktoren ab. Einerseits
bekédmen sie natlirlich eine sofortige, intensivere und regelmaBigere sportmedizinische
und physiotherapeutische Behandlung; mindestens genauso wichtig sei aber anderer-
seits die hohe Moativation, die Leistungssportler an den Tag legen kénnen. ,,Profisportler
sind moglicherweise eher in der Lage, ihre Selbstheilungskrafte zu aktivieren und zu

Wolfgang Bunz berichtete Ute Repschlager (1.), IFK-Vorstandsvorsitzende, und Maren Letterhaus, IFK-
Pressereferentin, von seiner Arbeit. (Fotos (3): DFB)

bindeln. Sie konnen quasi dieselbe Energie in den Gene-
sungsprozess stecken, die sie sonst auf das Spielfeld bringen
wurden.” Das Problem sei daher zumeist weniger die Moti-
vation, sondern die fehlende Geduld.

In seiner Gemeinschaftspraxis ,bunzpascher+partner” in
Ulm steht naturlich im Wesentlichen der ,normale’ Patient im
Vordergrund. Seine Tatigkeit beim DFB tritt hier in den
Hintergrund. ,Ich arbeite sehr gerne mit den Profisportlern
zusammen, aber die Therapie an unseren Patienten in der
Praxis ist mindestens genauso wichtig, denn das ist immer
noch die Basis meiner Arbeit*, steht fiir das IFK-Mitglied fest.
Deshalb will er seine Tatigkeit dort keinesfalls aufgeben: ,Ich
werde auch weiterhin die Patienten mit ihren Verordnungen
Uber sechsmal Krankengymnastik behandeln®, so Bunz. ,Es
war mir personlich immer sehr wichtig, mich nicht zu weit
von der Realitat auBerhalb des Profisports zu entfernen.”

Maren Letterhaus, M.Sc.
ist Referentin flir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit des IFK.
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Wie verhalte ich mich, wenn ich nicht rechtzeitig mit der

Behandlung meines GKV-Patienten beginnen kann?
)
Welche Fristen gelten hier eigentlich? Muss die Verordnung bei Nicht-Einhaltung immer durch den Arzt geandert
werden? Diese und weitere Fragen im Zusammenhang mit dem Beginn der Behandlung sorgen in vielen Praxen
fiir Unsicherheit. Denn gerade durch den Fachkraftemangel sind die Terminplane oft voll, sodass es nicht immer

moglich ist, die folgende Regelung aus § 15 Abs. 1 der Heilmittel-Richtlinie einzuhalten:
|

»Sofern die Vertragsarztin oder der Vertragsarzt auf dem Verordnungsvor-
druck keine Angabe zum spatesten Behandlungsbeginn gemacht hat, soll
die Behandlung innerhalb von 14 Kalendertagen begonnen werden.“

Die gute Nachricht: Mit den gesetzlichen Krankenkassen konnten in der
Vergangenheit dariiber hinausgehende Regelungen zur Blrokratieerleichterung
vereinbart werden, die in den jeweiligen Rahmenvertragen verankert wurden. So
ist zum Beispiel laut Rahmenvertrag mit dem vdek eine Abweichung von der
oben genannten Regelung der Heilmittel-Richtlinie erlaubt, ,wenn im begriinde-
ten Ausnahmefall zwischen Vertragsarzt und Heilmittelerbringer eine abwei-
chende Regelung getroffen wurde, die das Erreichen des angestrebten Thera-
pieziels weiterhin sichert. Die einvernehmliche Anderung ist vom Heilmitteler-
bringer auf dem Verordnungsblatt zu begriinden, mit Datum und Handzeichen
zu versehen und zu dokumentieren®. (Die Begriindung erfolgt unten links auf der
Riickseite des ersten Blatts der Verordnung - Muster 13.)

Diese Regelung, dass ein spéterer Behandlungsbeginn in begriindeten
Ausnahmefallen nach Riicksprache mit dem Arzt wie oben beschrieben vom
Therapeuten selbst gedndert und dokumentiert werden kann, ist analog auch in
den Rahmenvertrdgen mit allen ande-

gerte Unterbrechungsfrist (gegebenenfalls mit den dort festgelegten
Kirzeln T, K, F) auch auf diesen Fall tbertragen. Wie eine Doku-
mentation beispielweise aussehen konnte, ist in Abbildung 1 darge-
stellt.

Wichtig: Anders als in der GKV sind die Regelungen zum Beispiel bei
der DGUV oder im Entlassmanagement geregelt. Aufgrund der zumeist
dringlichen Behandlungsbedrftigkeit sind BG-Verordnungen und
Verordnungen eines Krankenhausarztes oder einer Rehabilitationsein-
richtung im Rahmen des Entlassmanagements innerhalb von sieben
Kalendertagen zu beginnen. Bei Privatverordnungen hingegen gibt es
keine offizielle Begrenzung - es sei denn, der Arzt vermerkt ausdriick-
lich ein Gultigkeitsdatum auf der Verordnung.

Die aktuellen Rahmenvertrage der gesetzlichen Krankenkassen befin-
den sich im geschitzten Mitglieder-Bereich der IFK-Homepage unter
www.ifk.de. Bei weiteren Fragen konnen sich IFK-Mitglieder an das
Referat Kassenverhandlungen und Wirtschaft wenden - telefonisch
unter 0234 97745-333 oder per E-Mail an abrechnung@ifk.de.

ren gesetzlichen Krankenkassen veran-
kert. Einzige Einschrankung: Bei den O Behandlungsabbruch
Regionalkassen in Hessen und bei der am

Knappschaft Ost in Thiringen darf der
spateste  Behandlungsbeginn auch
nach Arztriicksprache 20 Tage ab Aus-
stellungsdatum nicht Uberschreiten.
Welche ,begrindeten Ausnahmefalle” Begrundung:
auf den spatesten Behandlungsbeginn

Datum

aiin

Nach Rucksprache mit dem Arzt: = Behandlungsbeginn geandert
O Anderung von Gruppen- in Einzeltherapie
O Abweichung von der Frequenz

Riicksprache mit Arzt am 05.01.2020:

jotheraP®®
o

anzuwenden sind, ist vertraglich nicht
fixiert. Aus Sicht des IFK lassen sich

spatesten Behandlungsbeginn auf 20.01.2020 Simpe wad Usiarscheith dos Lestusgaoriringer

aber die im Rahmenvertrag festge-

gelegt, da Patient krank. Therapieziel gesichert.

legten Begriindungen fiir eine verldn-  Abb. 1: Muster-Dokumentation.

Ubrigens: Ab Oktober 2020 wird es durch die neue Heilmittel-Richtlinie Veranderungen geben. So wird der regelmaBige Behandlungsbeginn auf 28
Kalendertage verlangert und alternativ ein ,dringlicher Behandlungsbeginn“ vereinbart, bei dem ein frilherer Beginn nach bereits 14 Tagen notig ist
(siehe Artikel ,Neue HeillM-RL - die Anderungen zum 01.10.2020 ab Seite 18). Dariiber hinaus streben der IFK und die anderen maBgeblichen
Berufsverbande an, weitere Birokratieerleichterungen auch im neuen bundeseinheitlichen Rahmenvertrag zu vereinbaren, der ebenfalls bis zur zweiten
Jahreshalfte 2020 mit dem GKV-Spitzenverband verhandelt wird.
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Anatomie flir Osteopathen -
Lehrbuch und Atlas

Dieser Atlas von Magga Corts ist ein speziell konzipiertes Buch
flr osteopathisch interessierte Leser, die tiefer in die Welt der
faszialen Zlge eintauchen wollen. Neben der klassischen
strukturellen Anatomie werden hier immer wieder die Bezlge
zur funktionellen Anatomie und ganz besonders zu den
Faszien und Organaufhdngungen genommen. Die oft schon
bekannten, hochwertigen anatomischen Bilder werden fur
osteopathische Bed(irfnisse angepasst gekennzeichnet bezie-
hungsweise farblich hervorgehoben. Die Autorin stellt in jedem
Kapitel den Bildern zugeordnet die schwierigen Bezige und
osteopathischen Korrespondenzen her und fihrt (iber Quer-
verweise in weiterflihrende Regionen.

Die Einteilung der Kapitel erfolgt aus dem osteopathischen
Blickwinkel. Die Autorin versucht, den Korper mit seinen wech-
selseitigen Beziehungen zwischen Struktur und Funktion dar-
zustellen, und gibt dazu Behandlungshinweise. Kraftlinien und
Wirkungsketten, fir Osteopathen elementare Grundkenntnisse,
oder auch Diaphragmen mit ihrer Bedeutung fiir das
Fasziensystem werden sehr anschaulich und leicht verstand-
lich dargestellt. Da der Buchumfang sehr kompakt ist, kénnen
nicht alle Strukturen detailliert betrachtet werden. Dennoch
sind alle behandlungsrelevanten Darstellungen vorhanden. Als
sehr hilfreich zeigt sich die ,Arbeitshilfe mit dem Buch® auf
Seite 8.

Flr Physiotherapeuten, die manualtherapeutisch oder osteo-
pathisch arbeiten oder allgemeine fasziale Zusammenhange
benétigen, kann dieses Buch ein gutes Nachschlagewerk sein
- ganz besonders, wenn man keinen gut bebilderten
Anatomieatlas zur Verfiigung hat. Anschaulich wird hier die
Arbeit und Denkweise von Osteopathen aufgezeigt.

Atlas oder Lehrbuch? Meiner Meinung nach beides in einem,
wie schon auf der Titelseite beschrieben.
Mark Rietz

Anatomie fiir Osteopathen -
Lehrbuch und Atlas

Magga Corts
Thieme Verlag
2019, 528 Seiten mit 473 Abbildungen

Preis: 99,99 Euro
ISBN: 978-3-132-20621-2

Praktische Ausbildung
in der Physiotherapie

Einfuhrend wird im Buch die praktische Ausbildung als Teil der Physiotherapie-
ausbildung mit ihren Standards, den zielfilhrenden Kompetenzen, dem nationalen
rechtlichen Rahmen und den Lernortkooperationen vorgestellt, ergdnzt um einen
Ausblick in die Strukturen in der Schweiz. Verschiedene aktuelle Entwicklungen in
der Berufspadagogik beschreiben die Tatigkeiten und Anforderungen an das
Ausbildungspersonal.

Der ausflhrlichste Teil des Buchs, ,Gestaltung der praktischen Ausbildung®, bildet
mit den Kapiteln ,Planung von Lehr-Lern-Situationen”, ,Gestaltungsaspekte“ und
LAnregungen flr ein Gesamtkonzept fir die praktische Ausbildung” den thema-
tischen Schwerpunkt. Dabei orientieren sich die Gestaltungsaspekte vor allem an
den fur die Schweiz entwickelten Abschlusskompetenzen flr alle Gesundheitsberufe
unter Berlcksichtigung der Verhéltnisse in Deutschland. Verschiedene Autoren
geben einen Uberblick (iber sieben unterschiedliche Methoden in der praktischen
Ausbildung, unter anderem Cognitive Apprenticeship, gefolgt von Modeling mit
Metalog und Peer-Mentoring. Der Prozess der Planung und Durchfiihrung von
Priifungen in der praktischen Ausbildung wird erldutert. AuBerdem werden auch
zwei Prifungsformen vorgestellt, die OSCE- und die Performance-Priifung.

Im vierten Teil des Buchs werden das Skills-Lab, die Lehr- und Forschungsambu-
lanz und die Schulstation als innovative Lernrdume unter theoretischen wie prag-
matischen Gesichtspunkten beschrieben. Das Kapitel schlieBt mit einem Exkurs
Uber Ansatze aus Danemark und Australien zur Lernprozessgestaltung. Der letzte
Teil , Exkurs” endet mit den Querschnittsthemen Interprofessionalitat, EBP, Gesund-
heitsforderung und technologische Innovationen das Buch ab.

Das Buch besticht durch vielseitiges, aktuelles theoretisches Wissen in Bezug auf
die praktische Ausbildung in der Physiotherapie, sowohl mit den nationalen
Rahmenbedingungen und der Berufspadagogik als auch mit einem Blick (iber den
eigenen Tellerrand in internationaler Ausrichtung. Die unterschiedlichsten
Themenbereiche bieten ein Framework fiir die praktische physiotherapeutische
Ausbildung zur (Neu-)Planung und Ideengewinnung und kann damit einen Beitrag
zur Qualifizierung und Professionalisierung der Ausbilder und der praktischen
Ausbildung leisten.

Monika Hiimmelink, M.Sc.

B Praktische Ausbildung
in der Physiotherapie

Beate Klemme, Ulrike Weyland, Jan Harms
Thieme Verlag
2019, 1. Aufl., 335 Seiten mit 62 Abbildungen

Preis: 89,99 Euro
ISBN: 978-3-132-41621-5
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Termin und Ort des nachsten Treffens erfragen Sie bitte - falls nicht bekannt - bei:

® Altes Land/Nordheide | Bettina JanBen-Bécker
Tel.: 04164 6859

= Berlin | Oliver Grunow
Tel.: 030 4716882

= Bodensee /Siidbaden | Peter Stojanoff
Tel.: 07541 26262 | peter.stojanoff@t-online.de

= Bonn und Umgebung | Sergej Borkenhagen
Tel.: 0228 94495521 | sergej.borkenhagen@x-physio.de

= Borken | Herco Schreurs
Tel.: 02874 2775

® Dortmund | Dr. John Schieffelers
Tel.: 0231 5864014 | dr,j.schieffelers@gmail.com

= Diisseldorf | Jan Selder
Tel.: 0211 9137180

" Erfurt | Anke Hosl
Tel.: 0361 5512617

= Essen | Ingrid Schalk
Tel.: 0201 792421

= GieBen (Mittelhessen) | Gesine Pabel
Tel.: 06404 90106

= Gitersloh | Sascha Homuth
Tel.: 05241 7090480 | info@physiotherapie-homuth.de

® Hameln | Tammo Horn
Tel.: 05151 98780 | info@elithera.de

= Hamm | Monique Ruter gen. Schulte-Geithe
Tel.: 02381 9140537

" Herford/ Biinde | Raimund Sattler
Tel.: 05746 920066 | praxis@wiehen-park.de

= Herne und Umgebung | Christoph Biele
Tel.: 02325 62631 | christophbiele@aol.com

¥ Koln | Ulrike Kinsky
Tel.: 0221 644735 | ulrike kinsky@philomatho.de

= Krefeld | Stefan Niermann
Tel.: 02151 610404 | late.niermann@arcor.de

" Kreis Mettmann | Kathrin Holz
Tel.: 0211 241111 | praxis-hoelz@gmx.de

= Leipzig und Umgebung | Jaqueline-Constanze di Pol
Tel.: 0160 7820812

" Leverkusen | Jérg Schnorr
Tel.: 0177 4019346 | jschnorr@t-online.de

" Liibeck und Umgebung | Justinus Wiggert
Tel.: 0451 83333 | kontakt@wiggert-physio.de

= Mecklenburg-Strelitz | Susanne Dreyer
Tel.: 03981 205111 | physiodreyer@web.de

= Mittelfranken | Peter Bucelski
Tel.: 09122 12565 | praxis@bucelski.de

= Monchengladbach | Monika Huntjens
Tel.: 02161 183639

® Miinchen | Hendrik Chaban
Tel.: 089 18703333 | info@chaban.de

= Minster | Michael Seidel
Tel.: 02501 4600

® Neuss | Sabine Michaelis
Tel.: 02131 601850 | sabine.michaelis@web.de

= Niederrhein | Wilma Strikkers-Haukes
Tel.: 02824 977771

= Nordhorn | Jesco Schiebener
Tel.: 05921 806573

= QOberfranken| Frank Schulte
Tel.: 09203 686838 | info@physiofit-neudrossenfeld.de

¥ QOberpfalz | Benjamin Eder
Tel.: 09403 3827 | benjamin.eder@eden-reha.de

" Oldenburg und Umgebung | Wolfgang Salhofen
Tel.: 04402 9154007

= QOsnabriick | Denise Girvan
Tel.: 0541 44017047 | info@vivid-os.de

® Remscheid | Geert van der Wal
Tel.: 02191 840491

® Rheinland-Pfalz/Saarland | Barbara Dittgen
Tel.: 0681 3946780 | barbara.dittgen@outlook.de

" Rostock | Doreen Bastian
Tel.: 0381 31100

= Schmitten und Umgebung (Taunus) | Ulrike Bos
Tel.: 06082 929258

" Solingen | Christiane Bruchhaus-Marek
Tel.: 0212 337285

= Stuttgart und Umgebung | Doris Iro
Tel.: 0711 2364053

= Siidhessen | Uwe Riemann
Tel.: 069 71677607 | info@rigfit.de

¥ Viersen | Panagiotis Mazaris
Tel.: 02162 814161 | info@mazaris.de

= Westsachsen | Peter Plaumann
Tel.: 03741 521840

= Wilhelmshaven /Friesland | Kai Fischer
Tel.: 04421 64090

= Witten / Ennepe-Ruhr-Kreis | Gerd Appuhn
Tel.: 02302 399390

= Wolfsburg | Matthias Kunz
Tel.: 05362 63976

= Wiirzburg | Astrid Rappert
Tel.: 0931 883697

= Wuppertal | Doris Keller
Tel.: 0202 464067

Ansprechpartner
far die Bereiche

" Freiburg | Susanne WeiB
Tel.: 0761 2909442

" Halle und Umgebung | Susanne Barnbeck
Tel.: 034602 23765

® Pforzheim/Vaihingen | Tan Hung Dimchen
Tel.: 0170 8357430

= Wiesbaden | Birgit Naujoks-Pauler
Tel.: 0611 8110519
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mitgliederservice

physiotherapie 12020

physioservice

Poster: Stiickpreis 3,00 €*
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,Wir bringen Sie wieder
auf die Beine”

,Wir starken lhnen
den Riicken”

Entwicklung spielend
fordern”

Patientenflyer: Stiickpreis 0,50 €*

I ¢ B¢ B¢ ¢_,.'T . &
Praventionsangebote Manuelle Therapie

CMD Craniomandibulare
Dysfunktion

Bestellungen an:

Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Siid 33 | 44801 Bochum
Tel. 0234 97745-0 | Fax 0234 977 45-45

E-Mail: ifk@ifk.de | Internet: www.ifk.de PhysioBalance:

Nur fir PhysioBalance-Lizenznehmer

Patientenbroschiire
Stlickpreis 0,50 €*

Name

Gutschedn .

G

?
4

Gutschein 25er Set:
10,00 €

Poster: ,Wohlbefinden
erleben”
Stlickpreis 3,00 €*

Vorname

IFK-Prasentation:
StraBe

(auf CD)

.Was ist Physiotherapie?”

fur IFK-Mitglieder kostenlos

Fachmagazin physiotherapie

Fir IFK-Mitglieder im Mitgliedsbeitrag enthalten
kostenloses Probeexemplar
Abonnement fiir Nichtmitglieder

PLZ|Ort Handzettel: , Bewegung ist Leben” 33,00 &/Jahr
o3
— ’ Die Leistungsvielfalt
IFK-Schmerzskala in der gesetzlichen
- __ Stiickpreis 1,00 €* Krankenversicherung
ST T =

Datum/ Unterschrift

*zzgl. Porto und Mwst.




B Abrechnung (A)

mitgliederservice

B Personal (P)

physiotherapie 12020

B Wellness + Pravention (W)

= A1 Bundeseinheitliches Heilmittel-

Positionsnummern-Verzeichnis

Abrechnung Privatpatienten

Gruppenvertrag opta data

Kostentragerverzeichnisse

Zuzahlungslisten

Prifpflichten”

Aktuelle Abrechnungsfragen

Informationen zur Heilmittel-Richtlinie

Zahnérzte

Wahltarif Kostenerstattung

Zahlungsverzug

Fristenberechnung

Muster Verlaufsdokumentation

Frihforderung/Komplexleistungen

Ausfallgebiihr

Alles Uber Zuzahlungen

Prasentation ,Korrekte HMV”

ICD-10-Code

Hausbesuche

Infos Entlassmanagement

A19a Infos Entlassmanagement flir
Krankenhauser

B Berufspolitik (B)
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B 1 Leitbild des IFK
B B2 Innovationen fir die Physiotherapie
B 3 Die Physiotherapiepraxis der Zukunft
B 4 Bewertung der Wirtschaftlichkeits-
umfrage PhysioPraX 2.0
B 5 Standpunkt Osteopathie
B 6 RichtgroBen

B Existenzgrundung
und PraxisschlieBung (Z)

P 16

P17

P18
P19
P 20
P21

P 22
P 23
P 24
P 25
P 26

B Praxismanagement/Recht (M)

Muster Personalwesen

Betriebliche Altersvorsorge
Physiotherapieschtiler

Abwicklung beendeter
Arbeitsverhaltnisse

Arbeitszeugnis

Mutterschutz und Elternzeit
Bildungsurlaub

Urlaubsanspruch

Hausbesuch mit Arbeitnehmer-PKW
Teilzeitarbeit

Kiindigung eines Arbeitnehmers
Lohnfortzahlung
Arbeitszeitflexibilisierung

Verglitung angestellter
Physiotherapeuten inkl. TV6D
Arbeitsverhéltnis Menschen mit
Behinderung

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz
(AGG)

Mustervertrag angestellte
Physiotherapeuten

Arbeitsvertrag geringfligig Beschéftigte
Mustervertrag freie Mitarbeiter
Befristeter Arbeitsvertrag

Befristeter Arbeitsvertrag bei
Schwangerschafts-/ Elternzeitvertretung
Mustervertrag Rezeptionsfachkraft
Mustervertrag KFZBenutzung
Mustervertrag Fachlicher Leiter
Personalbeschaffung

Mindestlohn

" Z'1 Versicherungsschutz pact Finanz AG
w72 Offentliche Férdermittel
= 7 3 Praxiswertermittiung mit Mustervertrag
Praxisverkauf
Z 4 Rehasport und Funktionstraining
Z'5 Medizinproduktegesetz

Rentenversicherungspflicht
Abschluss eines Mietvertrags
BFH-Urteil Zweitpraxis
Medizinische Versorgungszentren
Integrierte Versorgung

Freiwillige Arbeitslosenversicherung
Praxisnachfolge bei Tod
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esetze (G)

1 Kindigungsschutzgesetz

2 Mutterschutzgesetz

3 Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz
4 Arbeitszeitgesetz

5 Arbeitsstattenverordnung

6 Masseur- und Physiotherapeutengesetz
(MPhG)

Heilpraktikergesetz
Heilmittelwerbegesetz
Heilmittel-Richtlinie

Richtlinien zur maschinenlesbaren
Abrechnung

Teilzeit- und Befristungsgesetz

(TzBfG)

Bundesurlaubsgesetz

Allgemeines Gleichbehandlungs-
gesetz

Arbeitsgerichtsgesetz
Entgeltfortzahlungsgesetz
Heilmittel-Richtlinie Zahnarzte
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M 13

Musterbehandlungsvertrag
(ohne Erlauterungen)
Musterbehandlungsvertrag
inkl. Erlduterungen
Praventionsvertrag
Sonderkonditionen
Leitfaden Steuerrecht
Mitteilung an den Arzt
Praxismarketing
Praxispriifungen
Rundfunkgebiihren und GEMA
Fortbildungsverpflichtung
Behandlung ohne éarztliche
Verordnung

Datenschutz

VI 13 a Mustervertrag Auftragsyerarbeitung
V' 13b Datenschutzkonforme Ubermittlung -

M 14

M 14a
M 14b

M 15
M 17
M 18
M 19
M 20
M 21
M 22
M 23
M 24

M 25

Faxen? Aber sicher!

Betriebsarztliche und sicherheits-
technische Betreuung

DGUV V2 Unfallverhitungsvorschrift
Gefahrdungsabschatzung in therapeu-
tischen Praxen

Aufbewahrungsfristen
Aushangpflichtige Gesetze
Mustervertrag Gemeinschaftspraxis
Mustervertrag Praxisgemeinschaft
Mustervertrag Partnerschaftsgesellschaft
Verordnungsvordruck beschrénkter HP
MRSA-Patienten in PT-Praxen
Patientenrechtegesetz

Muster Patienteneinwilligung
Mailingaktionen

Mustervertrag Betriebliche
Gesundheitsforderung

Wil
W2
W3
W4

IFK-Wellnessmarke PhysioBalance
Préventives Geratetraining
Finanzierung von Praventionsangeboten
PhysioPlus

Patienteninfo ()
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Was ist Physiotherapie?
Zuzahlungsregelung
Wahltarife
Heilmittel-Richtlinie
Asthma

Schlaganfall

Parkinson

Kiinstliches Schultergelenk
Behinderungen
Osteoporose

Nordic Walking

Gesunder Riicken

CMD

Kopfschmerz
Agquagymnastik
Unfallverhiitung fur Kinder
FuBdeformitaten
Krebspatienten

Demenz

KiSS-Kinder

Tinnitus

Schleudertrauma
Beckenbodentraining
Bobath-/Vojta-Therapie
Morbus Bechterew
Muskelverspannung
Genehmigung von Heilmittel-
verordnungen

B = aktualisiert M = neu

* Online ausdrucken oder kostenpflichtig als

Block bestellen.

exklusiv + kostenlos
Bestellung an:

Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Siid 33 | 44801 Bochum
Tel. 0234 977 45-0 | Fax 0234 977 45-45
E-Mail: itk@ifk.de | Internet: www.ifk.de

Bitte senden Sie die Unterlagen an:

E-Mail

Name, Vorname

StraBe

PLZ |Ort




B Fortbildungspunkte:

IFKK-fortbildungen

Der IFK hat nach sorgféltiger Prifung durch seinen Fachausschuss Fortbildung/Wissenschaft die im Rahmen
der Fortbildungspflicht anerkennungsfahigen Kurse mit Punkten belegt. Diese sind im Fortbildungsprogramm
mit dem entsprechenden Punktesymbol gekennzeichnet. Wir weisen aber ausdriicklich darauf hin, dass zum
Zeitpunkt der Drucklegung eine einheitliche Entscheidung auf Spitzenverbandsebene Uber die vollstandige
Anerkennung von Kursen noch nicht getroffen war. Anderungen im Einzelfall sind daher méglich. Fiir alle bis
zum 01.01.2008 Zugelassenen/fachlichen Leiter endete der zweite vierjdhrige Betrachtungszeitraum am
31.12.2015. Bis dahin mussten in anerkennungsfahigen Veranstaltungen 60 Fortbildungspunkte gesammelt
werden. Auf diesen Betrachtungszeitraum bis zum 31.12.2015 kénnen Fortbildungen angerechnet werden, die
ab dem 01.01.2012 begonnen wurden. Fiir alle nach dem 01.01.2008 Zugelassenen/fachlichen Leiter endet
der Betrachtungszeitraum vier Jahre nach Zulassungsbeginn. Bis dahin sind in anerkennungsféhigen Ver-
anstaltungen ebenfalls 60 Punkte zu sammeln. Eine Ubertragung von Fortbildungspunkten auf einen folgenden

Betrachtungszeitraum ist nicht méglich.

Neurologische Konzepte

|
11.1 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Bobath-Grundkurs

(Erwachsene IBITA anerkannt)

Bobath-Grundkurs in der Befundaufnahme und
Behandlung Erwachsener mit neurologischen Er-
krankungen. Es werden Kenntnisse und praktische
Fertigkeiten erworben, um Patienten zu befunden
und zu behandeln. Dies ermoglicht den Patienten,
einen Gewinn an Alltagsfahigkeiten, Kompensation zu
minimieren und ihr Bewegungspotential auszuschop-
fen.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Nachweis Uber ein Jahr Berufserfahrung in Vollzeit-
beschéftigung nach Abschluss der Ausbildung. Als an-
rechenbare Berufserfahrungszeiten gelten Tatigkeiten
mit mindestens einem Umfang von 15 Wochenarbeits-
stunden. Teilzeitbeschaftigungen werden entsprechend
ihrer wochentlichen Arbeitszeit berticksichtigt. Arbeit
mit neurologischen Patienten nach Schédigung des
ZNS (auch zwischen den Kursteilen).

Termine: Kurs 3 (Selz)
Teil 1:  26.01. - 30.01.2020 und
Teil 2: 02.06. - 06.06.2020 und
Teil 3:  07.09. - 11.09.2020
Kurs 4 (Weis)
Teil 1:  23.03. - 29.03.2020 und
Teil 2:  14.06. - 21.06.2020
Kurs 5 (Puschnerus)
Teil 1:  25.05. - 29.05.2020 und
Teil 2: 22.06. - 26.06.2020 und
Teil 3:  21.09. - 25.09.2020
Kurs 6 (Selz)
Teil 1:  03.08. - 07.08.2020 und
Teil 2:  27.10. - 31.10.2020 und
Teil 3:  01.02. - 05.02.2021
Kurs 7 (Weis)
Teil 1:  02.10. - 08.10.2020 und
Teil 2: 24.01. - 31.01.2021

Kurs 8 (Weis)

Teil 1. 07.12. - 09.12.2020 und
Teil 2. 01.02. - 05.02.2021 und
Teil 3:  26.02. - 28.02.2021 und
Teil 41 26.04. - 30.04.2021

Referentinnen: Bettina Weis, PT, Bobath-IBITA-Instruktorin
Evelyn Selz, PT, Bobath-IBITA-Instruktorin,
Carmen Puschnerus, PT, Bobath-BITA-IN-
struktorin

Kosten

(gesamt/pro Kurs): 1.437,00 EUR (M) | ].642,00 EUR (NM)
UE: 150 (pro Kurs, Kurse 3, 4, 5, 6, 7)

160 (pro Kurs, Kurs 8)

150/160 (gesamt/pro Kurs)

(siehe Unterrichtseinheiten der Kursreihe)
Die Kurse bestehen aus 2, 3, oder 4 Kursteilen und kon-
nen nur zusammenhangend gebucht und belegt werden.
- -~ ]
1.1.2 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Bobath-Refresher-Kurs

Zweitagiger Kurs fiir Absolventen eines Bobath-
Grundkurses. Dieser Kurs dient dazu, die eigenen
Fahigkeiten zur Problemlésung in der Behandlung
neurologischer Patienten aufzufrischen und zu erweitern
und das Wissen ber die Pathophysiologie neurologischer
Erkrankungen zu vertiefen bzw. zu aktualisieren.

F-Punkte:

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zertifikat Bobath-Grundkurs.

Termin: 24.04.-25.04.2020

Referentin: Bettina Weis, PT,
Bobath-IBITA-Instruktorin

Ort: Bochum

Kosten: 170,00 EUR (M) | 195,00 EUR (NM)

UE: 17

F-Punkte: 17

]
1.1.3 Info: Gabriele Weuthen: 0234 977 45-29
Bobath-Grundkurs (Kinder)
Weiterbildungslehrgang fiir Therapie von Kindern
und Jugendlichen

Das Bobath-Konzept ist ein bewegungstherapeutisches
Konzept, das sich seit Jahrzehnten in den Bereichen der

B Weitere Informationen

In unserem Forthildungsprogramm 2019/2020, das
Sie kostenlos in unserer Geschaftsstelle anfordern
konnen und im Internet unter www.ifk.de finden Sie
weitere Informationen zu den angebotenen Fortbil-
dungen. Mit dem kostenlosen Fortbildungsnewsletter
erhalten Sie aktuelle Hinweise und Infos tiber innova-
tive Fortbildungen per E-Mail. Einfach eintragen unter
www.ifk.de/fortbildung.

Teilzahlungen fir kostenintensive Fortbildungen sind
auf Anfrage moglich!

Entwicklungspadiatrie und Neurorehabilitation erfolgreich
etabliert hat. Mit dem Abschluss des Bobath- Kurses qualifi-
Ziert sich der/die Teilnehmerln fir das international aner-
kannte Weiterbildungszertifikat Bobath Therapeutin der
Gemeinsamen Konferenz der Bobath-Kurse e. V. (G.K.B.) und
der European Bobath Tutors Association (EBTA). In unserer
Weiterbildung legen wir besonderen Wert auf die individuelle
Supervision der Kursteilnehmenden. Der theoretische und
praktische Unterricht bezieht sich auf die ICF (Internationale
Klassifikation der Funktionsfahigkeit und Behinderung), die
Grundlagen der Bewegungsentwicklung und der Bewegungs-
kontrolle, dem ,Clinical Reasoning” und der Inklusion.
Praktikumsstellen befinden sich: Neurologisches Reha-
bilitationszentrum fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
Bremen-Friedehorst, Klinikum links der Weser, Physiothera-
piepraxen fir Sauglinge/Kinder in Bremen und Oldenburg.
Korperbehindertenschule Bremen, Schwerpunktpraxis Kinder
Logopéadie.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zweijahrige Berufserfahrung in Vollzeit* nach Abschluss der
Ausbildung, davon 12 Monate mit Patienten mit cerebraler
Bewegungsstorung im Sduglings- Kindes- und Jugendalter
sowie einen Nachweis (iber die Moglichkeit, in den Zeiten
zwischen den Kursteilen mit Patienten in den genannten
Altersstufen mit entsprechender Indikation zu arbeiten. Die
Nachweise sind durch Ubersendung entsprechender Unter-
lagen zu fuhren (keine selbst ausgestellten Beschei-
nigungen). *Als anrechenbare Berufserfahrungszeiten gelten
Tatigkeiten mit mindestens einem Umfang von 15
Wochenarbeitsstunden. Teilzeitbeschéaftigungen werden ent-
sprechend ihrer wochentlichen Arbeitszeit berticksichtigt.

Teil I 18.03.-27.03.2020  und
Teil Il: 22.06. - 03.07.2020  und
Teil lll: 14.10. - 23.10.2020  und
Teil IV: 09.12. - 18.12.2020  und
Teil V: 10.02. - 19.02.2021

(derzeit ausgebucht, Warteliste moglich)

Termine:

Referentinnen: Claudia ReiB, Bobath-Lehrtherapeutin,
Physiotherapeutin Angelika Ramsperger,
Senior-Bobath-Lehrtherapeutin, Physiothe-
rapeutin M.A.

Ort: Bremen

Kosten (gesamt):  3.940,00 EUR (M) | 4.595,00 EUR (NM)
UE: 400 (gesamt)



F-Punkte: 400 (gesamt)

Dieser Kurs besteht aus 5 Kursteilen und kann nur zusam-
menhéngend gebucht werden.
]
1.1.4 Info: Gabriele Weuthen: 0234 977 45-29
Bobath-Refresher-Kurs fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Dieser Refresherkurs dient dazu, das eigene therapeutische
Vorgehen zu (berdenken und mit neuem Wissen und
Erfahrungen zu bereichern. Die einzelnen Inhalte werden in
Theorie und Praxis bearbeitet und Erfahrungen ausge-
tauscht. Das Mitbringen einer Videosequenz mit einer
Fragestellung ist ausdricklich erwiinscht.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zertifikat Bobath-Grundkurs-Kinder.

Termin: 05.09. - 09.09.2020

Referentin: Friederike Pust, PT, Bobath-Lehrtherapeutin
Ort: Bochum

Kosten: 400,00 EUR (M) |460,00 EUR (NM)

UE: 40

F-Punkte: 40

-
1.15 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Pflegende Angehorige -

Schulung von pflegenden Angehorigen
in der Neurorehabilitation

In mehr als der Halfte aller Falle von PflegebedUrftigkeit
ibernehmen Angehdrige oder nahestehende Personen die
hdusliche Pflege. Viele dieser Menschen gehen dabei bis
an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Diese Menschen sollen
mit qualifizierten Schulungsangeboten unterstiitzt werden.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut. Bobath-GK
(Zertifikat muss vorliegen), IFK-Mitgliedspraxis. Der Teil-
nehmer sollte in der Neurorehabilitation im ambulanten
Bereich nach dem Bobath-Konzept arbeiten und Erfahrun-
gen mit einem interdisziplindren Team haben.

Termin: 10.12.2020

Referentin: Bettina Weis, PT, Bobath-IBITA-Instruktorin
Ort: Bochum

Kosten: 150,00 EUR

UE: 10

F-Punkte: 8
]
1.2 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

PNF - Propriozeptive

Neuromuskuladre Fazilitation

Die Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation dient nicht
nur der Behandlung von zentralen und peripheren Bewe-
gungsstorungen, sondern kann in allen Bereichen der
Physiotherapie, auch in der Orthopédie und Traumatologie
eingesetzt werden. Das gestorte Bewegungsverhalten des
Patienten wird (ber Muskelsynergien, welche propriozeptiv,
exterozeptiv und telerezeptiv stimuliert werden, beeinflusst.
Bewegungsstrategien des Patienten werden durch den
Einsatz von evidenzbasierten Techniken und Behandlungs-
prinzipien des PNF-Konzeptes angebahnt. In Bezug auf aktu-
elle Literatur und neurowissenschaftliche Erkenntnisse stellt

das PNF-Konzept einen Zugang auf allen Ebenen der ICF
(Internationale Klassifikation von Funktionen der WHO) dar.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
AuBerdem benétigen wir einen Nachweis (ber ein Jahr
Berufserfahrung in Vollzeit nach Abschluss der Ausbildung
(keine selbst ausgestellten Bescheinigungen). Als anre-
chenbare Berufserfahrungszeiten gelten Tatigkeiten mit
mindestens einem Umfang von 15 Wochenarbeitsstunden.
Teilzeitbeschaftigungen werden entsprechend ihrer
waochentlichen Arbeitszeit beriicksichtigt.

Termine: Kurs 3 (Engelbach)
Teil . 21.02. - 25.02.2020 und
Teil ll:  27.03. - 31.03.2020 und
Teil lll: 1711, - 21.11.2020
Kurs 4 (Engelbach)
Teil . 02.10. - 06.10.2020 und
Teil ll:  05.11. - 09.11.2020 und
Teil lll:  27.05. - 31.05.2021
Kurs 5 (MtiBigbrod)
Teil . 17.06. - 21.06.2020 und
Teil ll:  19.08. - 23.08.2020 und
Teil lll:  03.03. - 07.03.2021
Referenten:  Ulrich Engelbach, PT/HP, anerkannter PNF-
Fachlehrer, Instruktor Neurorehabilitation,
Anke MBigbrod, PT, IPNFA®-Advanced-
Instruktorin, anerkt. PNF-Fachlehrerin
Ort: Bochum
Kosten 1.320,00 EUR (M) | 1.400,00 EUR (NM)

(gesamt/pro Kurs): inkl. Prufungsgebilhr (gesamt)

UE: 150 (gesamt/pro Kurs)

F-Punkte: 150 (gesamt/pro Kurs)

Ein gesamter Kurs besteht aus drei Teilen, die nur zusam-
menhangend gebucht werden konnen (als Block). Verschie-
bungen und Umbuchungen der einzelnen Module sind regu-
|ar nicht moglich.
-
1.3 Info: Sebastian Neuhaus: 023497745-18
Vojta-Workshops

Die Ersatzmuster in der Spontanmotorik und in der
Reflexlokomotion nach Vojta

Das Vojta-Prinzip in der Friihbehandlung von Sauglingen und
Rehabilitation von Kindern und Erwachsenen mit moto-
rischen Storungen. Gemeinsam mit den Teilnehmern werden
eine Befundaufnahme am Patienten durchgefiihrt, verschie-
dene Behandlungsmoglichkeiten mit der Reflexlokomotion
nach Vojta praktisch erarbeitet und die Effekte der Vojte-
Therapie dargestellt sowie deren Auswirkung auf die spontane
Bewegung des Patienten Uberpriift.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 07.11 - 08.11.2020

Referentin: Ute Westerfeld, Vojta-Lehrtherapeutin,
Mitglied der IVG e. V. und Co-Referent

Ort: Berlin

Kosten: 155,00 EUR (M) | 180,00 EUR (NM)

UE: 16

F-Punkte: 16

141 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Neurorehabilitation bei Multipler
Sklerose

Dieser Kurs eroffnet neue Perspektiven in der Behandlung
von MS-Patienten. Er vermittelt neue evidenzbasierte
Erkenntnisse der Neurorehabilitation und deren praxisnahe
Umsetzung im Therapiealltag. Therapie, Sport, Selbsthilfe:
Das sind die Saulen der Therapie bei Patienten mit MS. Je
nach Symptomatik wird ein individuelles, technikiibergrei-
fendes Konzept vorgestellt. Ein umfassendes Skript und
viele Videobeispiele runden diesen Kurs ab.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 25.05. - 26.05.2020

Referenten: ~ Sabine Lamprecht, M.Sc.
Neurorehabilitation, PT
Hans-Peter Lamprecht, PT u. a.

Ort: Bochum

Kosten: 230,00 EUR (M) | 250,00 EUR (NM)

UE: 15

F-Punkte: 15

]
142 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Neurorehabilitation

Kurs: Angewandte Neurophysiologie

Seit den 90er Jahren - der Dekade des Gehirns - erlebt
die Hirnforschung eine rasante Entwicklung. Mehrere
Hypothesen, die seit Jahrzehnten bestanden, wurden
durch wissenschaftliche Untersuchungen bestatigt.
Andere mussten verworfen werden. Die heutige
Nachfrage nach Beweisen fiir die Wirksamkeit der
Behandlungsmethoden ist groBer als je zuvor. Ziel un-
serer aus drei Modulen bestehenden Kursreihe
,Neuroreha heute” ist es, dem Therapeuten aktuelle
Kenntnisse zu vermitteln, mit denen er seine prak-
tischen Vorgehensweisen untermauern kann

Termin: 19.03. -22.03.2020

Kurs: Rehabilitationsphase

Das Modul beinhaltet objektive Messungen zur
Dokumentation, Handlungsempfehlungen und Thera-
piestrategien fiir Patienten mit Neglect-/Pusher-
symptomatik, Schadelhirntrauma/Vigilanzstérung,
Geriatrische Patienten/Demenz.

Termine: 11.09. - 14.09.2020

Kurs: Neurotrainer

Patienten mit neurologischen Erkrankungen, die Selbst-
standigkeit in ihrem Alltag wiedererlangt haben, benéti-
gen fur ihre Korperstrukturen kontinuierlich Trainings-
reize, damit diese so gut wie moglich funktionieren kén-
nen. In der Kleingruppe (in einem sozialen Kontext)
kénnen Trainingserfolge erlebt werden, wodurch Patien-
ten motiviert bleiben.

Termin: 06.08. -09.08.2020
Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Ort: Bochum



Referenten:  Ulrich Engelbach PT/HP

anerkannter  PNF-Fachlehrer, Instructor
Neurorehabilitation, Renata Horst, Msc
(Neurorehabilitation) PT-OMT, Itd. N.A.P-
Instruktorin, internationale PNF-Instruktorin,
Instruktorin und Supervisorin Neurologische

Rehabilitation

Kosten (pro kurs): 465,00 EUR (M) | 495,00 EUR (NM)

UE: 40 (pro Kurs)

F-Punkte: 40 (pro Kurs)
|
143 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Physiotherapeutische Behandlung bei
Querschnittslahmung

Die Behandlung querschnittsgelahmter Patienten unter
scheidet sich grundlegend von der Therapie anderer zen-
traler Lahmungsbilder. Hier steht nicht nur die Wieder-
herstellung gestorter Motorik im Vordergrund, sondern auch
das Erlernen von neuen kompensatorischen Bewegungs-
mustern. Dieser Kurs soll das nétige theoretische Wissen
Uber die speziellen pathophysiologischen Grundlagen sowie
deren Auswirkungen vermitteln und praktische Handlungs-
kompetenzen erarbeiten. Dazu gehért insbesondere die
Fahigkeit, Transfertechniken individuell auf den Betroffenen
zuzuschneiden und vermitteln zu kénnen. Darlber hinaus
soll ein Uberblick tber neue Entwicklungen in der Therapie,
wie dem Einsatz von Robotik, gegeben werden.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 12.09. - 13.09.2020
Ort: Bochum
Referent: Wilfried MieBner, B.A., PT
180,00 EUR (M) | 200,00 EUR (NM)

Manualtherapeutische Konzepte

|
2.1 Info: Gabriele Weuthen: 0234 977 45-29
Manuelle Therapie in Bad Nauheim
Zertifikatsausbildung MT — SAMPT

Science & Art Muskuloskelettaler Physiotherapie
Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte fin-
den Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschiire oder im
Internet unter www.ifk.de.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Priifungsvoraussetzung: Schriftlicher Befund.

Termine: Modul 2 07.01. - 10.01.2020
Modul 7 28.01. - 31.01.2020
Modul 6 18.02. - 21.02.2020
Modul 4 03.03. - 06.03.2020
Modul 1 17.03. - 20.03.2020
Modul 3 21.04. - 24.04.2020

Prifung®  25.04. - 25.04.2020

Modul 7 05.05. - 08.05.2020
Modul 5 09.06. - 12.06.2020
Modul 2 16.06. - 19.06.2020
Modul 4 04.08. - 07.08.2020
Modul 6 01.09. - 04.09.2020

Modul 3 15.09. - 18.09.2020
Modul' 5 06.10. - 09.10.2020
Modul T 20.10. - 23.10.2020
Modul 4 01.12. - 04.12.2020
Prifung®  05.12.2020

Forthildungs-

leitung: Klaus Orthmayr, PT, Fachlehrer fir MT,

MManipTh (AU) | u. a.

Ort: Bad Nauheim
Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)
*Prifung: 160,00 EUR (M) | 190,00 EUR (NM)
Dr's day** 110,00 EUR (M) | 150,00 EUR (NM)
UE: 40 (pro Kurs) | * keine UE fur Prifung
F-Punkte: 40 (pro Kurs) | * keine FP fir Prifung
**10 fiir BUV (Dr s day)
Die Reihenfolge der Module ist verbindlich. Doctor's day
kann frei zwischen Modulen 1-7 belegt werden. Der Ab-
stand zwischen den einzelnen Modulen soll mindestens
drei Monate betragen. Die Fortbildung sollte innerhalb
von vier Jahren abgeschlossen werden. Die Abschluss-
priifung kann frilhestens nach zwei Jahren erfolgen.
|
2.2 Info: Gabriele Weuthen: 0234 977 4529
Manuelle Therapie in Bochum
Manual Therapy Education —
Zertifikatsausbildung MT
Die Beschreibung der Fortbildung sowie deren Inhalte fin-
den Sie in der aktuellen Fortbildungsbroschiire oder im
Internet unter www.ifk.de

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Priifungsvoraussetzung: Absolvierte MTE-Zertifikatsaus-
bildung bzw. derzeit Absolvent der Fortbildungsreihe,
schriftlicher Befund.

OK I 07.01. -10.01.2020
UK I 21.01. - 24.01.2020

Termine:

OK Il 03.02. - 06.02.2020
UK It 11.02. - 14.02.2020
Priifung”  28.02. - 29.02.2020
UK I 09.03. -12.03.2020
OK IV 20.03. - 23.03.2020
UKl 14.04. - 17.04.2020
oK1 21.04. -24.04.2020
UK il 09.05. - 12.05.2020
OK Il 18.05. - 21.05.2020
OK Il 08.06. - 11.06.2020
Priifung®  26.06. - 27.06.2020
OK | 08.08. - 11.08.2020
UKl 12.08. - 15.08.2020
OK 18.08. - 21.08.2020

OK IV 01.09. - 04.09.2020
UK It 15.09. - 18.09.2020
UK | 26.09. - 29.09.2020
UKl 19.10. - 22.10.2020

Priifung®  30.10. - 31.10.2020

OK Il 01.11. - 04.11.2020
OK IV 14.11. - 17.11.2020
UK | 30.11. - 03.12.2020
OK Il 04.12. - 07.12.2020
OK | 15.12. - 18.12.2020

Torsten Kristant, PT, MT, Fachlehrer MT,
Ausbildungsleiter MTE u. a.

Fortbildungs-
leitung:

Ort: Bochum
Kosten (pro Kurs)i320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)
*(Prufung) 240,00 EUR (M) | 285,00 EUR (NM)

UE: 40 (pro Kurs)

*keine UE fur Priifung

40 (pro Kurs)

*keine UE fiir Prifung

Verbindliche Kursreihenfolge: Untere Korperhalfte (UK) |,
Obere Korperhélfte (OK) I, UK II, OK II, UK IIl, OK Ill, OK
IV und Prtifung. Wir empfehlen bei der Buchung eines
MT-Kurses, relativ zeitnah die Folgekurse zu buchen, da
die MT-Reihen schnell ausgebucht sind.
|
2.3 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Manuelle Therapie in Soltau
Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Priifungsvoraussetzung: Schriftlicher Befund.

F-Punkte:

Termine: EM 16.01. - 19.01.2020
E2 30.01. - 02.02.2020
EM 07.05. -10.05.2020
El 14.05. - 17.05.2020
Prifung® 11.06. - 12.06.2020
W1 10.09. - 13.09.2020
El 26.11. - 29.11.2020
W2 10.12. -13.12.2020

Referent: Martin Thiel M.Sc., OMT, PT,
Fachlehrer MT
Ort: Soltau

Kosten (pokurs): 280,00 EUR (M) | 330,00 EUR (NM)

62,00 EUR (M) Nachpriifung

77,00 EUR (NM) Nachpriifung
UE: 37 (pro Kurs) *keine UE fir Prifung
F-Punkte: 37 (pro Kurs) *keine FP fir Priifung
]
2.4 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Manuelle Therapie nach dem
Maitland®- Konzept
Einflihrung in das Maitland®-Konzept (Level 1)
Das manuelle Therapie Maitland-Konzept ist eine praktische
Strategie der manuellen Therapie zur Befundaufnahme und
Behandlung von Funktionsstérungen im Gelenk, Muskel und
Nervensystem. Die Anwendung der Techniken im Maitland-
Konzept basieren auf dem Clinical Reasoning unter Einbezug
der ICF (International Classification of Functioning, Disabilty
und Health). Die Besonderheit des Konzepts liegt in der
Verkntipfung individueller und angepasster Befunderhebung,
der Behandlung des Patienten mit klinischen Erfahrungen
des Therapeuten und neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. Neben den passiven Gelenkmobilisationen und -mani-
pulationen an den Extremitaten und der Wirbelséule werden
neurodynamische Techniken, Muskeltechniken und individu-
ell adaptierte Heimprogramme eingesetzt. Im Lehrgang be-
handelst Du unter Supervision Patienten. Weiterhin werden
Patienten durch die Kursleitung behandelt.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: Teil | 31.08. - 04.09.2020 und

Teil ll 08.12. - 12.12.2020 und

Teil - 18.01. - 22.01.2021 und

Teil IV 27.04. - 01.05.2021
Referentin: Birgit Ferber-Busse, Senior-Teacher IMTA
Ort: Bochum
Kosten (gesamt): 1.980,00 EUR (M) | 2.280,00 EUR (NM)
UE: 213 (gesamt)



F-Punkte: 200 (gesamt)

Ein gesamter Kurs besteht aus vier Teilen, die nur zusam-
menhangend gebucht werden kénnen. Videoclips mit
Untersuchungs- und Behandlungstechniken werden wéh-
rend des Seminars kostenfrei als Download zur Verfligung
gestellt. Im Kurspreis inbegriffen ist ein farbig bebildetes
Level | Skript. Teilnehmer sollten in diesem Kurs eigene
Patienten nach rechtzeitiger, vorheriger Absprache mit der
IFK-Geschaftsstelle vorstellen!
]
Aufbaukurs Manuelle Therapie

nach dem Maitland®-Konzept (Level 2A)

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder
Arzt. 4-wochige Kursteilnahme am Grundkurs
Manuelle Therapie Maitland (Level 1).

Termine: Teil | 07.09. - 11.09.2021 und
Teil ll 18.01. - 22.01.2022
Referenten: ~ Prof. Dr. Harry von Piekartz, Senior

Teacher IMTA | Birgit Ferber-Busse,
Senior-Teacher IMTA

Ort: Bochum

Kosten (gesamt): 1.230,00 EUR (M) | 1.350,00 EUR (NM)
UE: 107 (gesamt)

F-Punkte: 107 (gesamt)
]
2.5 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
MULLIGANconcept®

»Mobilisation with movement”

(Modul 1+2)

Das Mulligan-Concept®, benannt nach dem neuseelan-
dischen Physiotherapeuten Brian Mulligan, ist ein moder-
nes und evidenzorientiertes Konzept in der Behandlung
von Patienten mit neuromuskuloskelettalen Beschwerden.
In zahlreichen Studien wurde die Wirksamkeit der
Techniken bereits nachgewiesen. Die Kombination von
passiver Mobilisation durch den Therapeuten und aktiver
Bewegung des Patienten, die sog. ,Mobilisation with
Movement (MWM)* hat einen positiven Einfluss auf struk-
tureller und neurophysiologischer Ebene. Vor allem bei der
Behandlung des Tennisellenbogens und bei zervikogenen
Kopfschmerzen und Schwindel stellt die Therapie nach
dem Mulligan-Konzept den ,state-of-the-art” dar.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Termine: 18.01. - 20.01.2020 (Modul 1)
25.09. - 27.09.2020 (Modul 1)
27.11. - 29.11.2020 (Modul 2)
Referent: Dr. Claus Beyerlein, PT, OMT-DVMT,
MManipTh (Curtin University Perth/AUS),
akkred. Mulligan Instruktor (MCTA), Dipl.-
Sportwissenschaftler

Ort: Bochum
Kosten (pro kurs): 370,00 EUR (M) | 400,00 EUR (NM)

UE: 27 (pro Kurs)

F-Punkte: 27 (pro Kurs)

Kursaufbau: Mulligan Modul 1 (Einflihrung, HWS, Obere
Extremitat) | Mulligan Modul 2 BWS/LWS, Untere
Extremitat) | Mulligan Modul 3 (Refresher/Prifung)

2.6 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
DFOMT-OMT-Fortbildungen

in Hamburg

Die Fortbildung der Deutschen Fachgruppe fiir Ortho-
padische Manuelle/Manipulative Therapie e. V. (DFOMT)
zum Orthopadisch Manipulativen Therapeuten (OMT) er-
flllt alle qualitativen und quantitativen Kriterien des aner-
kannten Weltverbands (WCPT) sowie dessen Untergruppe
IFOMPT (International Federation of Ortopaedic Mani-
pulativ Physiotherapists).Diese Fortbildung wird durch die
IFOMPT kontrolliert, evaluiert und standardisiert, so dass
sie das hochste fachliche Niveau eines Manualtherapeuten
reprasentiert. Der erfolgreiche Abschluss berechtigt den
Physiotherapeuten zum Fiihren der international gliltigen
Zusatzbezeichnung OMT (engl.: Orthopaedic Manipu-
lative Therapist). Da der DFOMT-OMT Abschluss interna-
tional gliltig ist, kénnen die Absolventen weltweit an allen
OMT Fortbildungen und Veranstaltungen teilnehmen. Der
PT OMT ist Spezialist in der Befundung und Behandlung
des neuro-muskulo-skelettalen Systems bei allen Patien-
ten. Aus diesem Grund ist er in der Lage, eine struktu-
rierte und systematische Untersuchung mit folgender
Behandlung zu planen, durchzufiihren und zu dokumen-
tieren. Aufgrund dieser analytischen Vorgehensweise
werden definitiv die individuellen BedUrfnisse und Krank-
heitsverlaufe des Patienten berticksichtigt.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
MT-Zertifikat. MT-Absolventen anderer Weiterbildungsstatten
werden maximal 260 Unterrichtseinheiten anerkannt.
Fehlende Unterrichtsinhalte missen nachgeholt werden.

Termine: 01.03. - 04.03.2020 WS
13.08. - 16.08.2020  Pelvis
17.09. - 20.09.2020 Viscerale

Ort: Hamburg

Referenten: ~ Martin Thiel M.Sc., OMT,

Fachlehrer MT u. a.

Kosten (pro kurs): 330,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)

UE: 34 (pro Kurs)

F-Punkte: 34 (pro Kurs)
]
Kurs fiir Wissenschaftliches Arbeiten

In diesem Modul wird das Verstandnis fir wissenschaft-
liches Arbeiten vermittelt. Dabei sind das kritische Lesen
und Beurteilen von Studien anhand unterschiedlicher
Evaluierungsskalen (z. B. Pedro, CONSORT) ein wesent-
licher Bestandteil. Dieses Wissen wird mittels Haus-
aufgaben gefestigt und vertieft. Am Ende der Fortbildung
besitzt jeder Teilnehmer die Fahigkeit zur Durchfihrung
einer eigenen Studie sowie das anschlieBende Verfassen
eigener Literatur, mindestens in Form der OMT-Ab-
schlussarbeit anhand der gelehrten Kriterien.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
MT-I-Zertifikat.

Termin: WA IV 19.06. - 20.06.2020
Referentin: Bettina Thiel Dipl.-Ing.
Ort: Hamburg

Kosten (pro kurs): 220,00 EUR (M)
UE: 18 (pro Kurs)
F-Punkte: 18 (pro Kurs)

2.6 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
DFOMT-OMT-Fortbildungen

in Hamburg

DFOMT-Mentored Clinical Practice (MCP)

Das MCP ist ein individuelles Mentoring des Physio-
therapeuten durch fachlich versierte Mentoren wahrend sei-
ner Befundung und Behandlung von Patienten unter der
Berticksichtigung des ,clinical reasoning”. Der Schwerpunkt
hierbei ist die richtige praktische Umsetzung der patienten-
zentrierten Anwendung aller Aspekte der OMT, namentlich
dem Befund, der Beurteilung, der Planung und der Behand-
lung von Patienten sowie deren korrekter Dokumentation.
Dabei werden Aktivitdts- und Partizipationseinschrankungen
des Patienten berticksichtigt und das eigene Handeln fach-
lich reflektiert. Aus den gewonnenen Daten erstellt der
Teilnehmer einen patientenzentrierten Managementplan, der
eine Kooperation mit anderen Beteiligten wie Arzten und
Krankenkassen im Gesundheitssystem erméglicht.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Weiterbildung zum DFOMT-OMT.

Termin: 08.06.- 12.06.2020

Martin Thiel M.Sc., OMT,
Fachlehrer MT

Fortbildungs-
leitung:

Kosten: 690,00 EUR
|
2.7 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Triggermanipulation und Athromusku-
lare Programmierung TAP

25 Jahre Lehrerfahrung garantieren einen praxisnahen und
wissenschaftlichen Bezug. Diese beiden manuellen Techni-
ken gehoren zu den wirksamsten Anwendungen in der
Physiotherapie. Anhand ausgewdhlter praxisrelevanter
Pathologien wird aufgezeigt, wie diese Techniken effektiv
angewendet und verzahnt werden kdnnen und wo deren
Grenzen liegen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 13.11.- 15.11.2020

Ort: Bochum

Referenten:  Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS,
Fachlehrer MT, u. a.

Kosten: 312,00 EUR (M) | 384,00 EUR (NM)

UE: 30

F-Punkte: 30

|
2.8 Info: Gabriele Weuthen: 0234 977 45-29
Manuelle Therapie in Bochum

Manual Therapy Education — Advanced Level
Aufbauend auf der MT-Zertifikatsausbildung von Manuel
Therapy Education vermittelt das Advanced-Level eine
umfassende Expertise in der Wissenschaft und Praxis
der muskuloskelettalen Physiotherapie. Zentral ist die
fortschreitende  Entwicklung des therapeutischen
Denkens und Handelns fur das Management neuromus-
kuloskelettaler Schmerzen und Erkrankungen. Basierend
auf einem multidimensionalen Diagnostik- und
Klassifikationsmodell werden konzeptibergreifende, evi-
denzbasierte und klinisch effektive Strategien des
Patientenmanagements innerhalb eines biopsychosozia-



len Paradigmas auf Expertenniveau angewendet. Die
Kurse sind auf spezifische Themen fokussiert und kén-
nen in beliebiger Reihenfolge absolviert werden.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Zertifikatsausbildung MT (bei Abschluss bei einem ande-
ren Weiterbildungsinstituts ist die individuelle Absprache
mit der IFK-Geschéftsstelle notwendig).

Termine: 05.05. - 08.05.2020 Periphere
Neuropathien
07.10. - 10.10.2020 Chronische
Schmerzpatienten
Referenten: ~ Torsten Kristant, PT, MT, Fachlehrer MT,
Ausbildungsleiter MTE | Noel Young, PT,
OMT, M.Sc. | Manuel Kiefhaber, MT, OMT,
M.Sc. | u.a.
Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 440,00 EUR (M) | 480,00 EUR (NM)

UE: 40 (pro Kurs)

F-Punkte: 40 (pro Kurs)
]
2.9 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD)
CranioConcept®-Lehrgang: Physiotherapie am Kauorgan
Cran\'oConcept®-AusbiIdungsziele: Integration verschiedener
Untersuchungs- und Behandlungskonzepte in eine ganzheit-
liche Betrachtungsweise zur Behandlung der Cranioman-
dibuldren Dysfunktionen (CMD). Ziel: Erfolgreiches physio-
therapeutisches Management der Craniomandibuléren
Dysfunktion in Zusammenarbeit mit der Zahnmedizin.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt/
Zahnarzt. Von Vorteil wére eine berufliche Praxiserfahrung
von mindestens 2 Jahren.

Termine: Advanced-2:  21.02. - 23.02.2020
Master: 14.05. - 17.05.2020
Basic: 28.08. - 30.08.2020
Advanced-1: ~ 20.11. - 22.11.2020
Advanced-2:  19.02. - 21.02.2021

Ort: Hannover

Termine: Basic: 05.06. - 07.06.2020
Advanced-1:  25.09. - 27.09.2020
Advanced-2:  15.01. - 17.01.2021

Ort: Berlin

Termine: Basic: 11.06. - 13.06.2021
Advanced-1: ~ 17.09. - 19.09.2021
Advanced-2:  03.12. - 05.12.2021

Ort: Bochum

Termine: Advanced-2:  07.02. - 09.02.2020
Advanced-2:  19.06. - 21.06.2020

Ort: Miinchen

Dozenten: Prof. Dr. Matthias Fink | Matthias Lober,

PT, OMT | Daniel Schulz, PT, OMT
Kosten (pro kurs): Basic/Advanced | + II:
Physiotherapeuten
425,00 EUR (M) | 475,00 EUR (NM)
Arzte
540,00 EUR (M) | 595,00 EUR (NM)

Master:

Physiotherapeuten

495,00 EUR (M) | 565,00 EUR (NM)
Arzte

650,00 EUR (M) | 735,00 EUR (NM)

UE: 25 (pro Kurs) | *34 (pro Kurs)

F-Punkte: 25 (pro Kurs) | *34 (pro Kurs)

Die Reihenfolge: CMD-Basic, CMD-Advanced-1, CMD-
Advanced-2 ist verbindlich. Die Reihenfolge der Masterkurse
ist frei wahlbar. Samtliche Module (Basic, Advanced-1,
Advanced-2) mussen einzeln gebucht werden. Die ausge-
schriebenen Kursreihen sind als Vorschlage zu betrachten.
]
2.10 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
CMD- Physiotherapeutische
Diagnostik und Therapie der Kiefer-
und Zervikalregion

Schmerzen in Verbindung mit der Gesichts-, Kopf- und
Nackenregion werden interdisziplinar diagnostiziert und thera-
piert. Insbesondere Patienten mit Kiefergelenks- und Kopf-
schmerzen werden zur konservativen Therapie (berwiesen.
Fur welche Patienten ist Physiotherapie/Manuelle Therapie
effektiv und fiir welche nicht? Wie sieht eine analytische phy-
siotherapeutische Diagnostik aus? Wie differenziere ich die
craniomandibulére zur kraniozervikalen Region? Welche
Aspekte kennzeichnen eine effektive Therapie?

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: Teil I: 06.02. - 09.02.2020
Teil II: 03.03. - 06.03.2020
Teil I 03.06. - 06.06.2020
Teil Il: 21.09. - 24.09.2020
Referent: Torsten Kristant, PT, MT, Fachlehrer MT,
Ausbildungsleiter MTE
Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 340,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)

UE: 30 (pro Kurs)

F-Punkte: 30 (pro Kurs)

Die Kursreihenfolge ist verbindlich: Teil I, Teil Il.
]
2.11 Info: Gabriele Weuthen: 0234 977 45-29
Manuelle Therapie und

Kopfschmerzen

Patienten, die unter Kopfschmerzen leiden, sind eine beson-
dere Herausforderung im Klinischen Alltag. Aber wie kdnnen
wir zwischen zervikogenen Kopfschmerzen, Migréne,
Spannungskopfschmerzen und kontraindizierten Verhaltnis-
sen differenzieren? Viele Symptome sind identisch,
Kopfschmerzarten andern sich im Laufe der Zeit, manche
Patienten leiden unter mehreren Kopfschmerzarten. In die-
sem Kurs wird die aktuelle Klassifikation der International
Headache Society (IHS) vorgestellt, die relevante physio-
therapeutische Forschung prasentiert und mit Hilfe von
Fallstudien Losungsstrategien der evidenzbasierten manual-
therapeutischen Diagnostik und Therapie aufgewiesen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 23.06. - 25.06.2020

Torsten Kristant, PT, MT, Fachlehrer MT,
Ausbildungsleiter MTE

Referent:

Ort: Bochum

Kosten (prokurs): 320,00 EUR (M) | 340,00 EUR (NM)
UE: 25 (pro Kurs)
F-Punkte: 25 (pro Kurs)

MTT/KG-Gerat

|
3.1 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
KGG-Gerategestiitzte
Krankengymnastik in Hattingen
Medizinisches Training dient der konsequenten Weiter-
fuhrung therapeutischer Interventionen zur Rehabilitation
und Prévention. 25 Jahre Lehrerfahrung garantieren einen
praxisnahen und wissenschaftlichen Bezug. Optional ist
eine Aufbaufortbildung in pathologieorientierter Trainings-
therapie zur Vervollstandigung Ihrer Kompetenz als Experte
in der medizinischen Trainingswissenschaft moglich.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: Teil | 25.01. - 26.01.2020 und
Teil - 08.02. - 09.02.2020
oder

Teil | 04.07. - 05.07.2020 und
Teil Il 25.07. - 26.07.2020
oder

Teil | 21.11. - 22.11.2020 und

Teil Il 05.12. - 06.12.2020
Referenten:  Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS,
Fachlehrer MT, u. a.
Ort: Hattingen

Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M) | 380,00 EUR (NM)

UE: 40 (Teil 1/11 jeweils 20) (pro Kurs)
F-Punkte: 40 (Teil 1/11 jeweils 20) (pro Kurs)

Die Kursteile | und Il sind nur zusammenhangend buchbar.
'
3.1.1 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Trainingstherapeutische
Rehabilitationsnachsorge , T-RENA®*
Aufbauend auf der Basisausbildung, entsprechend dem
Curriculum fir die gerétegestiitzte Krankengymnastik werden
spezialisierte Kenntnisse in der anamnestischen ldentifizierung
funktioneller Beschwerdebilder, der funktionellen Diagnostik,
der Planung und Erstellung spezifischer Trainingspléne und
der Durchfiihrungsmodalititen eines entsprechenden Trai-
nings gelehrt. Dabei werden die gesamtheitliehe Betrachtung
und Funktionsanalyse des Patienten in besonderer Weise be-
riicksichtigt. Die Fortbildung qualifiziert zur trainingstherapeu-
tischen Rehabilitationsnachsorge der Deutschen Rentenver-
sicherung (DRV) fiir Menschen mit Beeintrachtigungen im
Haltungs- und Bewegungsapparat im Anschluss an eine medi-
zinische Rehabilitation (ungeachtet der Grunderkrankung).

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
KG-Gerét Zertifikat (40 UE)

Termine: 24.07.2020 oder
20.11.2020
Referenten:  Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS,

Fachlehrer MT, u. a.



Ort: Hattingen

Kosten (pro kurs): 150,00 EUR (M) | 170,00 EUR (NM)
UE: 10 (pro Kurs)
F-Punkte: 10 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Das Lymphologic®-Team fiihrt seit 25 Jahren die Weiter-
bildung Manuelle Lymphdrainage/Komplexe Physika-
lische Entstauungstherapie (ML/KPE) erfolgreich durch.
Der Unterrichtsstoff wird durch den Einsatz moderner
Medientechnik einpragsam und anschaulich vermittelt.
Auch nach erfolgreich beendeter Priifung stehen wir
Ihnen jederzeit fiir Fachfragen zur Verfligung.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Masseur/med. Bademeister.

Termine: Teil ¥ 25.03. - 05.04.2020 und
Teil I 13.05. - 24.05.2020
oder
Teil I'™* 14.09. - 25.09.2020 und
Teil I** 02.11. - 13.11.2020
* Mo. + Di. sind unterrichtsfrei
** Wochenenden sind unterrichtsfrei

Referenten:  Oliver Giltig, Lymphologic® med.
Weiterbildungs GmbH-Lehrerteam

Ort: Bochum

Kosten

(gesamt/pro Kurs): ].300,00 EUR (M) \ 1.400,00 EUR (NM)
UE: 170 (gesamt/pro Kurs)
F-Punkte: 170 (gesamt/pro Kurs)

Die Kursteile | und Il sind nur zusammenhéngend buchbar.

Info: Gabriele Weuthen: 0234 9774529

Der Refresher umfasst alles Neue aus der Lymphologie,
lichen Kompressionsverbadnden mit neuen Materialien.
Zusétzlich zeigen wir Ihnen die Méglichkeiten einer kurzen
und gezielten Dokumentation auf und helfen Ihnen bei der
Losung besonderer therapeutischer Probleme (z. B.
Kopflymphodem, Brustlymphddem, Genitallymphodem
etc.). Die Wochenendfortbildung beinhaltet Kompressions-
material, das nach dem Kurs in Ihr Eigentum tbergeht.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Masseur/med. Bademeister, Weiterbildung Manuelle
Lymphdrainage, MLD/KPE.

Termin: 19.06. - 20.06.2020

Referenten:  Oliver Giiltig, Lympho\ogic® med.
Weiterbildungs GmbH-Lehrerteam

Ort: Bochum

Kosten: 230,00 EUR (M) | 250,00 EUR (NM)

UE: 15

F-Punkte: 15

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Da die Gesundheit von Arbeitnehmern zunehmend an Be-
deutung gewinnt, sollten sich Physiotherapeuten diesen
Markt als zusétzliche Einnahmequelle sichern. Der IFK hat
ein praxisnahes Konzept zur Umsetzung von MaBnahmen
der arbeitsplatzbezogenen Verhaltens- und Verhaltnispra-
vention entwickelt, das somit dem Leitfaden Pravention zur
Umsetzung des § 20a SGB V entspricht. Ein neues ,Bau-
kastensystem* ermoglicht eine individuelle Anpassung an
die Bedingungen unterschiedlicher Produktions- und
Dienstleistungsunternehmen. Damit kann das neue Sys-
tem in kleinen, mittleren und GroBbetrieben eingesetzt
werden. Das Ziel, moglichst viele Mitarbeiter zu einem ge-
sunden, bewegten Lebensstil zu motivieren sowie ihre ge-
sundheitsfordernden Ressourcen zu starken, ist durch die-
sen modularen Aufbau erreichbar. Weitere Informationen
konnen Sie vorab gerne anfordern.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut. Gltige
KddR-Lizenz als Rickenschulinstruktor. Die Teilnahme
an diesem Kurs ist nur fur IFK-Mitglieder und deren
Angestellte moglich.

Termin: 31.01. - 02.02.2020 oder
04.09. - 06.09.2020

Ort: Bochum

Referenten:  Alexandra Drauwe, PT

Andrea Schlicker, MA., PT
Jesco Schiebener, PT

Kosten (pro kurs): 320,00 EUR (M)

UE: 24 (pro Kurs)
F-Punkte: 22 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Mit mehr als 7 Millionen Erkrankten in Deutschland,
Tendenz steigend, ist der Typ 2 bei Diabetes eine hohe
Belastung fir das Gesundheitssystem. Die Fortbildung hat
das Ziel, Physiotherapeuten flir das Thema Diabetes mel-
litus Typ 2 zu sensibilisieren und zum Praventionsexperten
fur diese Erkrankung zu machen. Im Rahmen der Diabetes
mellitus Typ 2 Préavention bilden die Bewegung und die
Ernahrung die Basis flir eine nachhaltige Minimierung
eines Erkrankungsrisikos. Die bereits erfolgreich etablierten
PraventionsmaBnahmen wurden zusammen mit einer
Didtassistentin und Diabetesberaterin entwickelt. Die
Fortbildung zum Préventionscoach Diabetes mellitus Typ 2
beinhaltet neben den moglichen MaBnahmen aus dem
Handlungsfeld Bewegung auch einen Einblick in die
Grundlagen der Erndhrungstherapie.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 06.06.-07.06.2020

Referenten:  Susanne Hochstrat, Diatassistentin, Diabe-

tesberaterin DDG | Peter Engels, PT, MT

Kosten (pro kurs): 299,00 EUR (M) | 340,00 EUR (NM)
UE: 20 (pro Kurs)
F-Punkte: 20 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Die Ruckenschulinstruktor-Fortbildung wird nach den
neuen Richtlinien und Qualitatsstandards der Konfoderation
der deutschen Riickenschulen (KddR) durchgefihrt. Zur
Erhaltung der Riickengesundheit stehen hierbei der saluto-
genetische Gedanke sowie biopsychosoziale Aspekte im
Vordergrund. Es werden viele Praxisbeispiele gezeigt.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Vor Beginn der Rickenschulinstruktoren-Fortbildung ist es
empfehlenswert, zwei Hospitationen a 1 UE in einer Riicken-
schule zweier verschiedener Leistungserbringer beizuwoh-
nen und den Inhalt, die Methodik und den Verlauf mittels
eines Hospitationsberichts zu dokumentieren.

Termine: 30.03. -04.04.2020 oder
18.11. -23.11.2020

Referenten:  Markus Frey, PT, MT, Riickenschullehrer,
Sport-PT | Matthias Fenske, PT, MT,
Ruckenschullehrer, Feldenkraislehrer

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 430,00 EUR (M) 510,00 EUR (NM)
UE: 60 (pro Kurs)
F-Punkte: 60 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Dieser Kurs erweitert |hr Spektrum als Riicken-
schullehrer. Es werden Inhalte der Feldenkrais-
Methode gezeigt, welche speziell in der Riickenschule
angewendet werden konnen. Hierbei stehen die
,Bewusstheit durch Bewegung” und die Auseinander-
setzung mit dem Selbstbild an erster Stelle.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt
und eine zum Zeitpunkt des Kurses giiltige KddR-
Lizenz als Riickenschulinstruktor.

Termin: 31.03. - 01.04.2020

Matthias Fenske, PT, MT, Ruckenschul-
lehrer, Feldenkraislehrer

Referent:

In diesem Kurs erlernen Sie eine Vielzahl an Ubungsmaglich-
keiten mit und ohne Kleingeraten, um wirklich effektiv und
zeitgemaB Riickenschulkurse anleiten zu kénnen. Die Ubungs-
beispiele zielen alle auf die Forderung der korperlichen
Leistungsfahigkeit, wie Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation, Kondition, Gleichgewicht, Reaktionsfahigkeit hin.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt
und eine zum Zeitpunkt des Kurses glltige KddR-
Lizenz als Riickenschulinstruktor.

Termin: 20.11. - 21.11.2020



Referent: Markus Frey, PT, MT, Riickenschullehrer,
Sport-PT
Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 165,00 EUR (M) |195,00 EUR (NM)
UE: 15 (pro Kurs)
F-Punkte: 15 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Stilrze und sturzbedingte Verletzungen bei alten Menschen
sind ein aktuelles Thema. Der Grundkurs widmet sich der
Sturzpravention durch Bewegungs- und Verhaltensschulung.
Besonders das variantenreiche Uben sowohl mit Einzel-
personen als auch mit Gruppen wird erarbeitet. Zusatzlich
nimmt die Kurskonzeption einen wichtigen Stellenwert in
diesem Kurs ein.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 06.03. - 08.03.2020

Referent: Harald Jansenberger, Sportwissenschaftler,
Trainer fir Sturzrehabilitation

Ort: Bochum

Kosten (pokus): 245,00 EUR (M) |275,00 EUR (NM)
UE: 30 (pro Kurs)
F-Punkte: 30 (pro Kurs)

Der Aufbaukurs erweitert das erworbene Wissen zur
Sturzpravention. Dabei stehen Angebote zur Sturzprévention
fur in Institutionen lebende Senioren im Vordergrund. Es
werden Erkrankungen und Moglichkeiten der Sturzpraven-
tion bei speziellen Zielgruppen betont. Neben der Erweiterung
des Ubungsspektrums wird ein Falltraining erarbeitet.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Grundkurs Sturzpravention im Alter.

Termin: 09.03. - 10.03.2020

Referent: Harald Jansenberger, Sportwissenschaftler,
Trainer filr Sturzrehabilitation

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 198,00 EUR (M) | 228,00 EUR (NM)
UE: 20 (pro Kurs)
F-Punkte: 20 (pro Kurs)

Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46

Inhalt dieses Grundkurses ist das gesamte physiotherapeu-
tische Behandlungsspektrum des obstruktiven Patienten.
Schwerpunkt ist das grundlegende Verstandnis und die
Anwendung der Autogenen Drainage (J. Chevaillier). Theo-

retisches und praktisches Arbeiten (an sich selbst/an
Patienten) wechseln sich ab. Erfahrung in der Arbeit mit
Lungenpatienten ist erwiinscht aber nicht Voraussetzung.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Berufserfahrung mit obstruktiven Lungenpatienten wiin-
schenswert.

Termine: Teil | 07.11. -08.11.2020 und
Teil Il 23.01. -24.01.2021 und
Teil lll 24.04.-25.04.2021

Referentinnen: Sabine Jiinemann-Bertram, Chevaillier-Lehr-
therapeutin | Judith Prophet, Chevaillier-
Lehrtherapeutin

Ort: Bochum

Kosten (gesemt): 559,00 EUR (M) | 628,00 EUR (NM)
UE: 58 (gesamt)

F-Punkte: 58 (gesamt)

Nur zusammenhéngend buchbar.

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

In diesem Kurs wird die Anatomie, Pathologie und soweit
moglich funktionelle Bedeutung von MRT-, CT-, Rontgenbildern
und anderer bildgebender Verfahren erlautert. Eine standardi-
sierte Inspektion und Interpretation der Bilder soll dazu befahi-
gen, Abweichungen von der Norm, insbesondere Kontraindi-
kationen, zu erkennen und ggf. von Artefakten abzugrenzen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 02.05. - 03.05.2020
Ort: Bochum
Referenten:  Thomas Widmann, PT, IMT, univ. MAS,

Fachlehrer fir MT u. a.

Kosten (pro kurs): 220,00 EUR (M) | 300,00 EUR (NM)
UE: 10 (pro Kurs)
F-Punkte: 10 (pro Kurs)

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

Therapieziele konnen bei Menschen mit Demenz aufgrund
von kognitiven Stérungen oftmals nicht mehr erreicht wer-
den. Dieses Seminar bietet zunéchst theoretischen Input
zum Krankheitsbild Demenz. Darauf aufbauend werden
praxisbezogene Grundlagen zur Kommunikation und
Interaktion mit Betroffenen vermittelt, um die Physiotherapie
dem Krankheitsbild entsprechend gestalten und Therapie-
Ziele erreichen zu kdnnen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 15.02.2020 oder
29.08.2020
Referentin: Susanne Johannes, Krankenschwester,

Ernahrungsberaterin, Palliative Care,
Bobath Therapeutin

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 140,00 EUR (M) | 160,00 EUR (NM)
UE: 10 (pro Kurs)
F-Punkte: 10 (pro Kurs)

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

Diese Fortbildung soll Physiotherapeuten ein Basis-Riist-
zeug an die Hand geben. Es werden ihnen Assessment-
und Therapieméglichkeiten und Konzepte vorgestellt, die
direkt nach Beendigung des Seminars individuell in die
Praxis umgesetzt werden kénnen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 22.03.2020 oder
06.09.2020
Referentin: Eva Jendroszek, PT, Dipl. Gesundheits- und
Sportwissenschaftlerin, Feldenkraispadagogin
Ort: Bochum

Kosten (pro Kurs): 140,00 EUR (M) | 160,00 EUR (NM)
UE: 10 (pro Kurs)
F-Punkte: 10 (pro Kurs)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Dieser Kurs bietet Ihnen praktikable Losungen zur Stabilisierung
der Wirbelsdule und der peripheren Gelenke. Nattirliche Sta-
bilisationsmuster der Muskulatur werden angebahnt. Die ge-
zeigten Ubungsprogramme sind auf einfache Weise in lhre
Patientenarbeit zu integrieren, um nachhaltig Schmerzsyndrome
zu verringern und die Funktion der Gelenke zu verbessem.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 24.11. - 25.11.2020

Referenten: ~ Matthias Fenske, PT, MT, Riickenschul-
lehrer, Feldenkraislehrer |
Markus Frey, PT, MT, Riickenschullehrer,
Sport-PT

Ort: Bochum

Kosten: 180,00 EUR (M) | 200,00 EUR (NM)

UE: 20

F-Punkte: 20

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Unsere Emahrung liefert uns alles was wir fur ein gesundes
Leben bendtigen. Tut sie das heute wirklich noch? Das
Seminar beleuchtet die heutigen Probleme und was unser
Organismus  wirklich benétigt. Physiologische Wechsel-
wirkungen zwischen physiotherapeutischen  Interventionen
und einseitiger Emahrung sollen beleuchtet werden. Das
Seminar ist auch Bestandteil der IFK-Osteopathie-Fortbildung
und beschaftigt sich deshalb mit Eméhrung und Heilung im
Kontext osteopathischer Techniken.



Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 19.09. - 20.09.2020

Referenten:  Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS,
Fachlehrer MT, u. a.

Ort: Bochum

Kosten (pokus): 210,00 EUR (M) | 250,00 EUR (NM)
UE: 20 (pro Kurs)

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 9774518

Der Spiraldynamik® Einfiihrungskurs ist die beste Mog-
lichkeit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis kennen
zu lernen. Erleben Sie Ihre eigene Bewegungsvielfalt als
Geniestreich der Natur mit Entfaltungspotential. Ent-
decken Sie neue Perspektiven in der Therapie-
landschaft. Beschwerden und Deformitaten sind vielfal-
tig. Fr Betroffene eine enrome Belastung, fiir Thera-
peuten immer wieder eine Herausforderung. Durch den
koordinierten Gebrauch der FiiBe lassen sich diese
umgestalten - und dies in gréBerem Ausmap als erwar-
tet. Spiraldynamik® bietet ein anwenderfreundliches
Therapiekonzept, verstandlich und alltagstauglich.
Kernelemente sind die dreidimensionale Anatomie und
Koordination des FuBes. Werden Dyskoordinationen
und Deformitaten der FiBe unter die Lupe genommen,
lassen sich individuelle therapeutische Strategien ablei-
ten.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 10.10.2020

Referenten: ~ Markus Majer, Heilpraktiker, Dozent fiir
Spiraldynamik® | Hilke Engel-Majer, PT,
Dozentin fir Spiraldynamik®

Ort: Bochum

Kosten: 130,00 EUR (M) | 145,00 EUR (NM)

UE: 10

F-Punkte: 8

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

Nach einer kurzen Einleitung werden verschiedene
Konzepte faszialer Diagnostik vorgestellt. Den Schwerpunkt
der Fortbildung bilden praktische Aspekte, wobei zum
einen Moglichkeiten der Faszien-Behandlung durch den
Therapeuten gezeigt werden, zum anderen wird ein
Konzept zur Eigenbehandlung von Faszien vorgestellt. Der
Kurs ist praxisorientiert.

25.01.2020 oder
22.08.2020

Termine:

Ziel der Veranstaltung ist es, Moglichkeiten der faszialen
Eigenbehandlung aufzuzeigen. Innerhalb des Gesamtsys-
tems myofaszialer Strukturen wird der Fokus auf die fas-
ziale Ebene gerichtet, um zu beleuchten, welche verschie-
dene Moglichkeiten zum Faszial Release bestehen.
Erganzende Partneriibungen runden das Gesamtbild be-
stehender Moglichkeiten ab.

08.02.2020 oder
05.09.2020

Termine:

Der Menschliche Kérper ist von unglaublicher Komplexitat.
Leben ist Bewegung - Bewegung ist Leben. Flir eine physi-
ologische Funktion des Bewegungsapparates ist ein
Zusammenspiel der viszeralen Organe notwendig. Kommt
es in diesem Bereich zu Einschrankungen, so verliert der
Korper héufig seine Fahigkeit zur Eigenregulation und zur
Selbstheilung. Der Kurs ist stark praxisorientiert.

21.03. - 22.03.2020 oder
19.09. - 20.09.2020

Termine:

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Ort: Bochum

Referent: Stefan Kosik, PT, HP, Dipl. Soz. Wiss.
Kosten (po kurs) : Diagnostik und Behandlung:
130,00 EUR (M) | 160,00 EUR (NM)
Automobilisation:
130,00 EUR (M) | 160,00 EUR (NM)
Organe:
260,00 EUR (M) | 310,00 EUR (NM)

UE: Diagnostik und Behandlung:
10 (pro Kurs)
Automobilisation: 10 (pro Kurs)
Organe: 20 (pro Kurs)
Diagnostik und Behandlung:
10 (pro Kurs)
Automobilisation: 10 (pro Kurs)
Organe: 20 (pro Kurs)

F-Punkte:

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Die Feldenkrais-Methode ist eine Form kérperorientierter
Selbsterfahrung. Uber das Entdecken gewohnheitsmaBiger
Bewegungsmuster erfahren wir die Belastungen unserer
Muskeln und Gelenke. Neue Bewegungskombinationen
und -varianten werden entwickelt, um Alternativen zu den
gewohnten Handlungen zu eroffnen. Die Bewegungen
werden wieder geschmeidig.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 23.03. -26.03.2020

Der Aufbaukurs soll den Teilnehmern der Grundkurse die
Mdglichkeit bieten, ihre Kenntnisse und Fahigkeiten zu erwei-
tern und zu vertiefen. Auf der Basis der bisherigen
Erfahrungen werden weitere Techniken der Arbeit mit der
Feldenkrais-Methode vorgestellt und ausprobiert.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Feldenkrais-Grundkurs oder eine andere mindestens 4-t&-
gige (31 Unterrichtseinheiten) Feldenkraisfortbildung.

Termin: 02.11. - 05.11.2020

Referent: Thomas Schlote, PT, Feldenkraislehrer

Ort: Bochum

Kosten (prokurs): 360,00 EUR (M) | 390,00 EUR (NM)
UE: 31 (pro Kurs)
F-Punkte: 31 (pro Kurs)

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

Hippotherapie wirkt positiv auf Spastik, Ataxie und Parese. Die
einzigartige Wirkung der Hippotherapie: Hemmung/Lockerung
bei gleichzeitiger physiologischer, gangtypischer Bahnung/
Aktivierung des Rumpfes und des Kérperabschnitts Becken
rechtfertigt den hohen Aufwand der Hippotherapie.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Empfehlenswert sind Kenntnisse im neurologischen oder padi-
atrischen Bereich sowie Erfahrung im Umgang mit Pferden.

Termine: Teil I 23.09. - 27.09.2020 und
Teil Il 11.04. - 15.04.2021 und
Prifung 12.06.2021

Referenten:  Sabine Lamprecht, M.Sc.
Neurorehabilitation, PT u. a.

Ort: Holzmaden

Kosten (gesamt): 1.300,00 EUR (M) | 1.400,00 EUR (NM)
UE: 84 (gesamt)

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

Hippotherapie ist eine Spezialisierung, um mit Hilfe des
Pferdes eine neurophysiologische Behandlungsmethode an-
zuwenden. Besonders intensive Behandlungserfolge werden
bei neurologischen, neuro-padiatrischen, orthopédischen
sowie internistischen Krankheitsbildern erreicht. Auf eine
ganzheitliche Betrachtung des Patienten wird groBer Wert
gelegt. Durch die Gangart ,Schritt” wird eine dreidimensio-
nale Bewegungsfolge auf den Patienten Ubertragen, die zu
einem speziellen tonischen Dialog fiihrt. Dieses Ausbildungs-
konzept legt, neben den allgemein heutigen hippotherapeu-
tischen Prinzipien, besonderen Wert auf einen aktuellen, medi-
zinischen Wissensstand in Hirnforschung und Testverfahren.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Ein Jahr Berufserfahrung, sicherer Umgang mit Pferden
und Erfahrung mit neurologischen Krankheitsbildern in
Theorie und Praxis wird empfohlen.

Termine: Grundkurs  22.04.- 26.04.2020 und
Aufbaukurs  27.06.- 02.07.2020 und
Abschlusskurs 17.09. - 20.09.2020

Referentin: Regine Steffan, PT, HP, sek, MT

Ort: Stadthagen

Kosten (gesamt):  1.617,00 EUR (M) | 1.717,00 EUR (NM)
UE: 130 (gesamt)

Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46

Der Kurs besteht aus zwei Modulen mit jeweils drei Tagen und
vermittelt die theoretischen Hintergrinde zu aktuellen
Schmerzmodellen und -mechanismen und setzt sie in Bezug



zu den praktischen Moglichkeiten flir Therapie und
Rehabilitation. Im ersten Modul wird vertiefend darauf einge-
gangen, wie das zentrale Nervensystem eine Schmerz
erfahrung beeinflusst und was fiir Konsequenzen daraus fiir
Kérperwahrnehmung, motorische Kontrolle und allgemeine
Gesundheit eines Menschen entstehen kénnen. Der prak-
tische Teil, ca. 40 % des Moduls, konzentriert sich auf die
Befundung eines Schmerzpatienten. Das zweite Modul rich-
tet sich auf die Pathobiologie von Schmerzen und die daraus
resultierende Veranderung des individuellen Kérperbildes
(Bodydisruption) sowie die Bedeutung fir Therapie und
Rehabilitation. Verschiedene moderne Therapieansétze (neu-
rale Mobilisation, Graded Motor Imagery etc.) werden erklart
und praktisch erlernt. Das Verhéaltnis von Theorie und Praxis
ist in diesem Modul ausgeglichen. Zwischen den beiden
Modulen bekommt der Kursteilnehmer Artikel und Aufgaben
filr die Nachbereitung und Vorbereitung mit.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut, Ergotherapeut,
Logopade oder Arzt.

Termin: wird zum spéteren Zeitpunkt
bekannt gegeben

Referent: Prof. Dr. Harry von Piekartz, PhD Rehabilita-
tionsscience, M.Sc., PT, MT (OMT)

Ort: Bochum

Kosten (gesamt): 500,00 EUR (M) | 560,00 EUR (NM)
UE: 62 (gesamt)
F-Punkte: 62 (gesamt)

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Positive Therapieergebnisse sind nur auf der Basis einer
ausgewogenen psychoimmunologischen Funktion des
Organismus zu erreichen. Das Seminar soll die Funktions-
weisen dieser Systeme, dessen Einwirkungen auf das phy-
siotherapeutische Konzept und Wechselwirkungen beleuch-
ten. Eine wichtige Rolle hierbei spielt das Hormonsystem.
Viele externe Einflisse kénnen unsere Hormonbalance
nachhaltig storen und zu somatischen Dysfunktionen fiih-
ren. Das Seminar ist auch Bestandteil der IFK-Osteopathie-
Fortbildung und beschéftigt sich deshalb mit dem Thema
Psychosomatik, Immunsystem und Hormonsystem im
Kontext osteopathischer Techniken.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 09.05. - 10.05.2020

Ort: Bochum

Ausbildungs-  Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS,
leitung: Fachlehrer MT, u. a.

Kosten: 250,00 EUR (M) | 280,00 EUR (NM)
UE: 20

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

Der K—Taping® Professionell-Kurs richtet sich an Thera-
peuten, Sportphysiotherapeuten und Arzte. Erlernt werden
die Grundanlagetechniken Muskel-, Ligament-, Korrektur-,
Faszien- und Lymphanlagen. Aufbauend darauf werden die
Kombinationsregeln der einzelnen Grundtechniken und die
Anwendung des Cross-Tapings gelehrt. Nach einem einleiten-
den Theorieteil wird in gegenseitiger Anwendung eine Viel-

zahl indikationsbezogener Anlagen in praktischen Ubungen
durchgeftihrt und direkt mit der theoretischen Wirkweise er-
lautert.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Anatomische Kenntnisse.

Termine: 13.06 - 14.06.2020 oder

05.12. - 06.12.2020
Referenten:  Instruktoren der K-Taping®-Academy
Ort: Bochum

Kosten(pro kurs): 300,00 EUR (M) | 375,00 EUR (NM)
UE: 20 (pro Kurs)

Info: Sebastian Neuhaus: 023497745-18

Die MamitzTherapie ist eine Weichteiltherapie zur gezielten
Behandlung struktureller und funktioneller Probleme der myo-
faszialen Strukturen am Bewegungsapparat. Sie ist bei Patien-
ten mit chronischen sowie akuten Schmerzzustanden an-
wendbar und eignet sich auch zur gezielten Behandlung der
Begleitbeschwerden nach onkologischen Primartherapien.
Dieses ganzheitliche, befundorientierte Therapiekonzept nutzt
manuelle Techniken wie Druck- und Zug-Reize, Dehnungen
und Mobilisation, um (ber neurophysiologische Wirkungs-
ketten Einfluss auf das Krankheitsbild zu nehmen. Zielsetzung
der Therapie ist es, eine Tonusregulation des myofaszialen
Systems zu erreichen, welche zur Verbesserung der Stofflwech-
selsituation der Strukturen fihrt, um Reparatur-Mechanismen
physiologisch durchlaufen zu kénnen. Die Kursteilnehmer erler-
nen sehr praxisbezogen, statische und muskuldre Probleme
des Bewegungsapparats befundorientiert zu behandeln.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 11.12. - 14.12.2020

Referentin: Johanna Blumenschein, M.Sc., PT,
Lehrberechtigte der Marnitz-Therapie

Ort: Bochum

Kosten: 450,00 EUR (M) | 490,00 EUR (NM)

UE: 45

F-Punkte: 45

Info: Sebastian Neuhaus: 023497745-18

Die myofaszialen Weichteiltechniken gehdren zu den wich-
tigsten Grundlagen der modernen Manualtherapie. Sie be-
handeln im komplexen Weichbereich und nutzen das
schonende release Phanomen in der Therapie der Bewe-
gungseinschrankungen. Sie stellen einen wichtigen Teil der
Behandlungsmaoglichkeiten nicht nur bei Funktionsstorun-
gen des Bewegungsapparates ohne groBere organische
Beteiligung dar, sondern auch bei Coxarthrose, Epicon-
dylalgie, Kopfschmerzen sowie bei vielen akuten und
chronischen Schmerzsyndromen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 22.05. -24.05.2020

Referent: MU.DR./Univ. Prag Eugen Rdsev, Ph.D,
Facharzt fiir Rehabilitation und Physi-
kalische Medizin, externer Dozent des
Lehrstuhls fiir Rehabilitation und Physio-
therapie der Karls-Universitat

Ort: Bochum

Kosten: 280,00 EUR (M) | 320,00 EUR (NM)

UE: 24

F-Punkte: 24

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

Eine erfolgreiche Schmerztherapie im Bewegungssystem setzt
die Kenntnis der Ursachen der Muskeldysbalancen voraus.
Prof. Janda hat die Tonusdysbalancen in 5 Gruppen eingeteilt.
Jede Ursache des veranderten Muskeltonus bendtigt eine vol-
lig andere Technik. Moderne Dehntechniken normalisieren
ganz gezielt die Reizschwelle der Muskeln, eine spezielle
Technik kann sogar die Bindegewebselastizitat beeinflussen.
Im Kurs werden 5 spezielle Dehntechniken praktisch geibt.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 14.08. -16.08.2020

Ort: Bochum

Referent: MU.DR./Univ. Prag Eugen Rasev, Ph.D.,
Facharzt flr Rehabilitation und Physi-
kalische Medizin, externer Dozent des
Lehrstuhls fUr Rehabilitation und Physio-
therapie der Karls-Universitat

Kosten: 280,00 EUR (M) | 320,00 EUR (NM)

UE: 24

F-Punkte: 24

Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46

Die Physiotherapie ist neben der arztlichen, pflegerischen
und psychosozialen Versorgung ein wichtiger Baustein in
der umfassenden Begleitung von Palliativpatienten. Die
Basis der Physiotherapie in der Palliativmedizin und
Hospizarbeit wird in ihren Grundzligen vermittelt. Wenn Sie
die Moglichkeiten der Physiotherapie kennenlernen moch-
ten, die Palliativmedizin als Haltung verstehen wollen, dann
heiBen wir Sie in dieser Weiterbildung herzlich willkommen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: Teil | 02.10. - 04.10.2020 und
Teil Il 29.01. - 31.01.2021
Ort: Bochum
Referenten:  Barbara Herzog, PT| Silke Kirchmann| u. a.

Kosten (gesamt): 540,00 EUR (M) | 560,00 EUR (NM)
UE: 40 (gesamt)

F-Punkte: 40 (gesamt)

Der Kurs besteht aus 2 Teilen und kann nur zusammen-
hangend gebucht werden.



Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Sie erhalten eine Einblick Gber die gebrauchlichsten
Medikamente und deren Wirkungen und Nebenwirkungen.
Viele unserer Patienten nehmen Medikamente, die auch
auf physiotherapeutische Therapieinterventionen Einfliisse
austiben. Es ist daher nétig, ein Grundverstandnis flir die
Wechselwirkungen der medikamentdsen und physiothera-
peutischen Behandlungsmoglichkeiten zu entwickeln.
Systematisch und (ibersichtlich werden die verschiedenen
Medikamentengruppen besprochen. Insbesondere die
Schmerzmedikation, Entziindungshemmung, Durchblu-
tungsverbesserung, Muskelrelaxierung, Bluthochdruck und
Cholesterin spielen eine wichtige Rolle.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 07.03. - 08.03.2020

Referenten:  Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS,
Fachlehrer MT | Kathrin Frenzel,
Apothekerin, u. a.

Ort: Bochum

Kosten: 210,00 EUR (M) | 250,00 EUR (NM)

UE: 20

F-Punkte: 20

Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46

Schwindel ist ein sehr haufiges Leitsymptom fur
Erkrankungen  unterschiedlicher  Ursache.  Einige
Schwindelerkrankungen lassen sich gut bis sehr gut physi-
otherapeutisch  behandeln, wie der paroxysmale
Lagerungsschwindel. Grundlage einer erfolgreichen
Behandlung sind aber Kenntnisse der Anatomie sowie der
unterschiedlichen Pathologien.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 26.09. - 27.09.2020

Referent: Thomas Paul Sierla, PT

Ort: Bochum

Kosten: 160,00 EUR (M) | 195,00 EUR (NM)
UE: 14

F-Punkte: 14

Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29

Die Schropftherapie gehort zu den ausleitenden Verfahren
und dient der Entgiftung und Entschlackung. Stauungen im
Gewebsstoffwechsel werden reduziert. Gestérte Gewebe-
elastizitat normalisiert sich. Chronische und schmerzhafte
Prozesse werden einer Heilung zugeftihrt. Die durch das
Schropfen erzeugte punktuelle Gewebsdurchblutung und
Vermehrung des lymphatischen Flusses erhéht unmittelbar
die heilende Zelltatigkeit. Das Immunsystem und der ge-
samte Organismus werden durch die Ausschttung von
Hormonen zur nachhaltigen Regulation angeregt. Mit Hilfe
von Schropfglasern wird ein Unterdruck auf der Haut er-

zeugt. Vorher lokalisierte Reflex- und Schmerzbereiche der
Korperoberflache kommen als Schropfzonen in Betracht.
Muskuldre Verspannungen (Myogelosen) und Schmerzen
des Bewegungsapparates konnen durch das Schropfen
ebenso behandelt werden wie organisch-reflektorische
Beschwerden.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 04.04. - 05.04.2020

Referenten:  Matthias Fenske, PT, MT, Ruckenschul-
lehrer, Feldenkraislehrer| Markus Frey, PT,
MT, Riickenschullehrer, Sport-PT

Ort: Bochum

Kosten: 190,00 EUR (M) | 220,00 EUR (NM)

UE: 15

F-Punkte: 15

Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18

Die Fortbildung ,Sektoraler Heilpraktiker - Berufs- und
Gesetzeskunde” soll dazu beitragen, die vom Bundesver-
waltungsgericht festgestellte Ausbildungsliicke der Physio-
therapieausbildung in rechtlichen Fragen zu schlieBen.
Damit leistet die Fortbildung einen Beitrag, die Erteilung
einer sektoralen Heilpraktikererlaubnis gegebenenfalls
nach Aktenlage zu ermoglichen, sofern die (ibrigen
Voraussetzungen erfillt sind. Vermittelt werden Kenntnisse
und Féhigkeiten in der Berufs- und Gesetzeskunde, vor allem
rechtliche Grenzen sowie Grenzen und Gefahren diagnos-
tischer und therapeutischer Methoden bei der nicht-arzt-
lichen Austibung der Heilkunde. Ferner werden die Inhalte
weiterer Rechtsvorschriften, deren Anwendung im Interesse
des Patientenschutzes notwendig sind, vorgestellt.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut. Achtung: Die
Bundeslander fordern gem. § 2 der Ersten Durchfiihrungs-
verordnung zum Heilpraktikergesetz ein Mindestalter von
25 Jahren fir die Erteilung der sektoralen Heilpraktiker-
erlaubnis.

Termine: 10.02.2020  oder
07.05.2020*  oder
09.11.2020

Referent: RA Dr. Klaus Erfmeyer

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 100,00 EUR (M) | 130,00 EUR (NM)
UE: 10 (pro Kurs)

13,5 (einschl. Repertorium*)
Bitte beachten Sie auch das zu dieser Fortbildung passende
Kursangebot ,Praktische Tipps fir den Start als sektoraler
Heilpraktiker fur Physiotherapie” (11.2) auf S. 61.

Info: Sebastian Neuhaus: 023497745-18

Die Fortbildung ,Sektoraler Heilpraktiker - Diagnostik und
Indikationsstellung” vermittelt Kenntnisse Uber die Abgrenz-
ung der heilkundlichen Tatigkeit als Physiotherapeut gegen-
{iber der den Arzten und den allgemeinen Heilpraktikern

vorbehaltenen Tatigkeit. Daneben werden Fahigkeiten hin-
sichtlich der eigenverantwortlichen Diagnostik von Erkrank-
ungen und Verletzungen, die im physiotherapeutischen
Alltag relevant sind, vermittelt. Dies schlieBt die Kenntnis von
Folgezustanden und méglichen Komplikationen mit ein. Der
Fokus liegt dabei in der Vermittlung von Féhigkeiten zur
Indikationsstellung fiir physiotherapeutische MaBnahmen
und dem Risikoscreening zur Gefahrenabwehr inklusive der
Kenntnis méglicher Therapiealternativen, Nebenwirkungen
und Komplikationen, multiprofessioneller Behandlung und
der MaBnahmen zur Integration in die Gesellschaft. Dabei
sind auch die Fahigkeit zur Interpretation von Fremdbefunden
sowie die Erkennung von Krankheitsbildern relevant, die
nicht von einem Heilpraktiker mit der Erlaubnis beschrankt
auf das Gebiet der Physiotherapie behandelt werden diirfen.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut. Achtung: Die
Bundeslander fordern gem. § 2 der Ersten Durchflihrungs-
verordnung zum Heilpraktikergesetz ein Mindestalter von
25 Jahren fiir die Erteilung der sektoralen Heilpraktiker-
erlaubnis.

Termine: 14.04. -18.04.2020  oder
14.09. - 18.09.2020

Kursleiter: Prof. Dr. Christoff Zalpour

Referenten:  Prof. Dr. Harry von Piekartz
Marco Kauert, M.Sc., HP u. a.

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 400,00 EUR (M) | 470,00 EUR (NM)
UE: 50 (pro Kurs)
F-Punkte: 50 (pro Kurs)

Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46

Achtsamkeit reduziert Stress und fordert das korperliche
und mentale Wohlbefinden. Sie hilft uns, den Heraus-
forderungen des Arbeitsalltags mit mehr Gelassenheit und
Souveranitat zu begegnen. Als kraftvolle Ressource kann
sie gelibt, gelernt und gezielt eingesetzt werden - sowohl
akut zur Entschleunigung, als auch als Grundton der
Lebensfiihrung, um Gesundheit und Lebensfreude zu for-
dern und eine empathische innere Haltung zu kultivieren.
An diesem Impulstag lernen Sie die Grundlagen der
Achtsamkeit kennen und sie im Rahmen der Selbst-
fursorge anzuwenden. Sie erfahren, welchen Einfluss
Achtsamkeit auf Ihren Umgang mit schwierigen Gedanken
und Gefilthlen hat, wie sie Ihnen zur Wahrnehmung von
Gliick verhilft und welchen Mehrwert sie in der Kommu-
nikation mit Patienten, Kunden und Kollegen bietet.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 15.08.2020

Referentin: ~ Monika A. Pohl, PT

Ort: Bochum

Kosten: 150,00 EUR (M) | 170,00 EUR (NM)
UE: 8

F-Punkte: 8



Sportphysiotherapie

]
7.1 Info: Sebastian Neuhaus: 023497745-18
Golf-Physio-Trainer (EAGPT)®

Der Originalkurs - europaweit. Lehrtools (Eigenentwick-
lungen) u. a. 3D-Golf-Physio-Trainer Animation: Findet
Anwendung in den Aus- und Fortbildungen der PGA of
Germany, Universitdt Paderborn (Department Sport),
Certified by European Association GolfPhysioTherapy e. V.
& GolfMedical Therapy e. V., Korea Stid und Japan.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut, staatl. gepr.
Masseur oder Arzt.

Termine: GolfPhysio-Trainer
23.04. - 26.04.2020 oder
08.10. - 11.10.2020
Ort: Muinchen/GC Gut Hausern
Termine: GolfPhysio-Trainer
19.03. - 22.03.2020 oder
17.09. - 20.09.2020 oder
13.11. - 15.11.2020
Ort: KéIn/Trainerakademie Univ.
Referent: Marc Hohmann,

DOSB Sportphysiotherapie,
Golf-Physio-Trainer Head-Instructor

Kosten (pro kurs): 940,00 EUR (M) | 990,00 EUR (NM)
inkl. Arbeitsskript, auf USB-Stick,
Driving Range Nutzung, Pausensnacks
UE: 35 (pro Kurs)
F-Punkte: 35 Fortbildungspunkte kénnen nach erfolg-
reicher Teilnahme beantragt werden. Die
Vergabe der UE und F-Punkte erfolgt nicht
durch den IFK, sondern unter der alleinigen
Verantwortung des Veranstalters.
'
7.2 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Sportphysiotherapie
DOSB anerkannte Weiterbildung in Kooperation mit dem
EDEN-REHA-Fortbildungszentrum in Donaustauf. Fiir IFK-
Mitglieder steht ein begrenztes Kontingent an Kursplétzen
in dieser Weiterbildung des EDEN-REHA-Fortbildungszen-
trums zur Verfiigung.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut.

Termine: Teil ll: ~ 22.01. - 29.01.2020 oder
Teil I: 04.03. - 11.03.2020 und
Teil Il 29.04. - 06.05.2020 oder
Teil I: 13.05. - 20.05.2020 und
Teil ll: ~ 23.09. - 30.09.2020 oder
Teil I: 11.11. - 18.11.2020 und
Teil ll:  in2021
Ort: Donaustauf
Referenten:  Dr. med. Peter Angele | Dr. Gerhard Ascher |

Klaus Eder | Jirgen Eichhorn | Dr. med.
Josef Harrer | Helmut Hoffmann | H.-P.
Meier | Dr. Hans Dieter Herrmann | Dr.
med. Alexander Schitz | Stefan Schwarz

Termin: Teil I: 28.10. - 04.11.2020

Ort: Plauen

Referenten:  Dr. med. Karsten Albig | Helmut Hoffmann
| Sebastian Kohler | H.-P. Meier |Armin
Rubach | Stefan Schwarz | Dr. med.
Marc Trefz

Kosten (pro Kursteil): 845,00 EUR (M)
IFK-Mitglieder erhalten 10 % Rabatt auf die
Kursgebtihr

UE: 75 (pro Kursteil)

Dieser Kurs ist durch den IFK zur Verlangerung einer KddR-
Riickenschullehrerlizenz - anerkannt. Nur fur IFK-Mitglieder
buchbar. - Bitte legen Sie lhrer Anmeldung eine Mitglieds-
bescheinigung des IFK bei. - Anmeldeschluss: eine Woche vor
Kurs- beginn. Die Kursausschreibung und die Vergabe der
Fortbildungspunkte fiir diesen Kurs erfolgt nicht durch den
IFK, sondern unter der alleinigen Verantwortung des Veran-
stalters. Anmeldung und Information unter: Eden Reha GmbH,
Frau Steinbach und Herr Benjamin Eder, LessingstraBe 39-41,
93093 Donaustauf, Tel.: 09403 3821 (Mo. bis Fr. 9.00-15.00
Uhr), Fax: 09403 3811, E-Mail: fortbildung@eden-reha.de

Osteopathische Techniken E

8.1 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Fortbildung Osteopathie

Der IFK und die Arztevereinigung fir Manuelle Medizin
(AMM) haben 2019 zur Etablierung einheitlicher Quali-
tatsstandards in der Osteopathie-Ausbildung inhaltliche
Standards festgelegt und in einem gemeinsamen Curri-
culum festgehalten. Die ,Zertifizierungsgesellschaft -
Abschluss Osteopathie fiir Physiotherapeuten” (ZOP)
erkennt auf der Basis eines bundesweit einheitlichen
Ausbildungscurriculums die Osteopathie-Fortbildung des
IFK an. Die bundeseinheitlichen Standards werden bereits
auch von vielen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt
und die Patienten konnen eine Teilkostenerstattung die-
ses Behandlungsverfahrens als Satzungsleistung erhal-
ten. Eine Liste der Krankenkassen erhalten Mitglieder,
Fortbildungsteilnehmer und ZOP zertifizierte in unserer
Geschéftsstelle. Uber die ZOP kann jede Osteopathie-
Fortbildung anderer Anbieter anerkannt werden, wenn sie
dem Curriculum von IFK und AMM entspricht. Unsere
Fortbildungsexperten beraten Sie gern dazu. Die Osteo-
pathie-Fortbildung baut auf dem gemeinsamen Curricu-
lum zur Weiterbildung Osteopathie der ZOP in Anlehnung
an die WHO-Standards zur Osteopathie auf. Sie greift die
bereits vorhandenen fachlichen Kompetenzen eines
Physiotherapeuten auf und erweitert diese sinnvoll und
zukunftsorientiert. Als Zugangsvoraussetzung benétigen
Sie lediglich Ihren physiotherapeutischen Abschluss.
Wahrend der Fortbildung haben Sie dann die Moglichkeit
das Zertifikat zur Manuellen Therapie sowie das Zertifikat
in KGG, selbstverstandlich gemaB den Richtlinien der
gemeinsamen Krankenkassen-Rahmenempfehlungen, zu
absolvieren.

Wenn Sie bereits (iber diese Zertifikate verfiigen, reduziert
sich |hr zu absolvierendes Weiterbildungspensum um 260
UE fiir die MT und 40 UE fiir KGG. Damit verbleiben nur
noch 700 zu absolvierende Unterrichtseinheiten. Die
Fortbildung umfasst insgesamt 1.000 UE und schlieBt mit
einer Abschlusspriifung ab. Bereits nach 660 UE beschei-

nigen wir ihnen einen Abschluss ,Grundkurs” Osteopathie.
Der Einstieg in die Fortbildung kann nach Absolvierung
eines EO-Kurses tiber das Modul MT, P, V oder C gewahlt
werden. Die Fortbildung wird in Anlehnung an die WHO-
Standards Osteopathie durchgefihrt. Die Fortbildung be-
steht aus sechs Modulen, die themenorientiert angeboten
werden. Dabei kann, unter Beriicksichtigung fachlicher
Notwendigkeiten, zwischen und innerhalb der Module ge-
wechselt werden. Bereits absolvierte Ausbildungseinheiten
konnen nach Vorlage aussagefahiger Unterlagen und einer
entsprechenden Priifung anerkannt werden. Ziel ist es,
Ihnen den menschlichen Organismus als ein regulatorisch
funktionierendes Netzwerk verstandlich und im Sinne des
Wortes, ,begreifbar” zu machen. Damit ist die Stimulierung
der Selbstheilungskrafte nicht dem Zufall iberlassen, sie
liegt in lhren Handen! Wie ein roter Faden zieht sich unser
osteopathischer Spirit* durch die Fortbildung. Als verlass-
liche Reiz-Effektreaktionen, im Sinne humankybernetischer
Prozesse, gepragt von der Uberzeugung, dass unser
Organismus von einer psycho-vegetativ-somatischen Achse
durchzogen ist, tiber die alle Wirkungskreisléufe ablaufen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut.

Termine: P1 31.07. -02.08.2020
P2+BUP 11.09. - 13.09.2020
EO 18.09. - 20.09.2020
P3 30.10. - 01.11.2020
EO 27.11. -18.11.2020
P4 12.12. -14.12.2020

Ort: Bochum

|FK-Fort- Thomas Widmann, PT, MT, univ. MAS,
bildungsleiter: Fachlehrer MT u. a.

Kosten (pro kurs): Prap1-2 110,00 € (M) | 150,00 € (NM)
E0 210,00 € (M) | 250,00 € (NM)
BUP 220,00 € (M) | 300,00 € (NM)
V14, C1-4, IK 1-6, Abschlusspriifung:
280,00 € (M), 310,00 € (NM)
P1-4 und SO1-4
Blockbuchung pro Block
1.120,00 € (M), 1.240,00 € (NM)

UE: Prép: 10 UE
EO, BUP: 20 UE
P1-4,V1-4, C1-4,
SO 14, 1K 1-6: 30 UE

PhysioBalance

|
9.3 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Qi Gong/Taiji in der Physiotherapie

LIn Ruhe sei wie die Kiefer, in Bewegung sei wie die Wolken
und das Wasser.“ Den Alltagsstress einfach abflieBen lassen.
Ein wenig mehr Ruhe und Gelassenheit erlangen und mit sich
und der Natur in Einklang kommen. Immer mehr Menschen
sind auf der Suche nach MaBnahmen zur Stressbewaltigung
und zur Verbesserung ihrer Entspannungsfahigkeit. Dieser
Workshop bietet eine Einfihrung in die Grundlagen des Qi
Gong, dem aktiven Teil der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, zum Selbsterfahren und zur Weitergabe an Patienten in
einfachen Sequenzen der Korperarbeit und der Atemtherapie.
Durch den ganzheitlichen Ansatz bietet sich Qi Gong fiir ver-
schiedene Krankheitsbilder an.



Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termin: 06.06.-07.06.2020

Referentin: Karin Blimke, PT, MT, Qi Gong und
Taijiquan Lehrerin

Ort: Bochum

Kosten: 210,00 EUR (M) | 240,00 EUR (NM)

UE: 15

|

9.4 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46

RiickenYoga

(Basiskurs)

Riickengesundheit ist sowohl in der Therapie, als auch in
der Pravention und dem Betrieblichen Gesundheitsmana-
gement eines der wichtigsten Themen. Bei der Entstehung
von Rilckenbeschwerden spielt neben einseitiger
Bewegung und vielem Sitzen auch die psychische
Belastung eine entscheidende Rolle. Yoga bietet Syn-
ergien, wie kaum eine andere Ubungsform. Neben ge-
zielter Starkung der Muskulatur werden auch die Dehn-
fahigkeit der Gewebe und die Entspannungsfahigkeit ver-
bessert. Dabei entsteht eine Balance aus Stabilitdt und
Flexibilitét, die sich positiv auf die duBere und innere
Haltung auswirkt und gleichzeitig das Wohlbefinden des
Ubenden fordert. Achtsamkeit als wesentlicher Bestandteil
des RiickenYogahilft, die eigenen Stressmuster zu identifi-
zieren und bewusst aufzulésen, noch bevor sie sich kor-
perlich manifestieren und zu Beschwerden fiihren. Auf
diese Weise lassen sich Riickenschmerzen dauerhaft und
wirkungsvoll vermeiden.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 06.03. - 07.03.2020 oder
22.08. - 23.08.2020

Referentin: Monika A. Pohl, PT

Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 280,00 EUR (M) | 310,00 EUR (NM)
UE: 16 (pro Kurs)
16 (pro Kurs)

Tierphysiotherapie/-osteopathie

|
10.1 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Hundeosteopathie/-physiotherapie (HOP)
Huftdysplasie (HD), Bandscheibenvorfall und Kreuz-
bandriss beim Hund sind langst keine seltene Diagnose
mehr. Das Verhalten des Hundes und seine Anatomie er-
fordern fiir eine gezielte Therapie aber besondere
Kenntnisse. Deshalb hat das DIPO mit spezialisierten
Tierdrzten, Ethologen und Hundeosteotherapeuten diese
Weiterbildung entwickelt. Durch die Zusammenarbeit mit
dem veterindr-anatomischen Institut der Freien Universitat
Berlin, werden fiir den praktischen Anatomieunterricht
Praparate der Vorder- und HintergliedmaBe eingesetzt, an
denen die Kursteilnehmer einzelne Strukturen palpieren
konnen. Umfangreiche viszerale und kraniosakrale
Techniken sind ebenso Unterrichtsinhalte wie Erndhrung
und Training des Hundes.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut, Tierarzt
oder Arzt. Bis zur Abschlusspriifung muss der Nachweis
Uber einen Kurs ,Erste Hilfe und Ernéhrung bei
Hunden“ vorgelegt werden.

Termin: Modul 1: 25.01. - 26.01.2020

Referenten: ~ DIPO Deutsches Institut fiir Pferdeosteo-
pathie | Beatrix Schulte Wien

Ort: Dulmen (NRW)

Kosten: je Modul (1-12) 415,00 EUR
IFK-Mitglieder erhalten 5 % Rabatt auf die
Kursgebiihr. (Nachweis bitte der Anmel-
dung beifiigen)

UE: 11 a 75 Minuten (pro Modul)

10.2 Info: Sebastian Neuhaus: 023497745-18
Pferdeosteo-/physiotherapie DIPO
Tierarzt und Physiotherapeut - Partner in der Therapie ist
das Motto des Deutschen Instituts flir Pferdeosteopathie
(DIPO). Neben dem Kern der Osteopathie, mit den
Handen strukturelle Blockaden an Muskeln, Sehnen,
Gelenken und Faszien etc. zu beheben, beinhaltet die
Ausbildung auch die Kranio-Sakrale-Therapie sowie vis-
zerale Behandlungsmaglichkeiten. Zwei weitere Bausteine
sind die klassische Reitlehre und die Sattelkunde. Sowohl
der Reiter als auch der Sattel konnen ein Storfaktor fiir
das Pferd sein, das daraufhin Asymmetrien und Lahm-
heiten entwickelt. Hier sind Physiotherapeuten besonders
pradestiniert, denn sie konnen sowohl den Reiter als
auch das Pferd behandeln. Eine Entwicklung des DIPO in
diesem Zusammenhang ist die Pferd-Sattel-Reiter-
Analyse.

Teilnahmevoraussetzung:

Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut, Tierarzt oder
Arzt. Bis zur Abschlusspriifung missen ein Longierabzeichen
(DIPO oder FN) sowie der Nachweis tber einen Kurs , Erste
Hilfe & Fitterung bei Pferden* vorgelegt werden.

Termin: 19.09. - 20.09.2020

Referenten: ~ DIPO Deutsches Institut fiir Pferdeosteo-
pathie | Beatrix Schulte Wien

Ort: Bopfingen (BAWL)

Kosten: 1. Kursjahr je Modul (1-7): 530,00 EUR
2. Kursjahr je Modul (8-14): 530,00 EUR
IFK-Mitglieder erhalten 5 % Rabatt auf die
Kursgebiihr. (Nachweis bitte der Anmel-
dung beifiigen)

UE: 11 a 75 Minuten (pro Modul)

Praxismanagement

]
11.1 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Datenschutz in der Therapiepraxis

Am 25. Mai 2018 erhielt die EU Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) unmittelbare Wirkung in allen Mit-
gliedstaaten und ist von 6ffentlichen wie privaten Stellen
anzuwenden. Physiotherapeuten stehen dabei, wie alle

Angehorigen von Gesundheitsberufen, vor der besonderen
Herausforderung, dass sie Gesundheitsdaten verarbeiten
- eine besonders sensible Kategorie personenbezogener
Daten. Der Workshop ,Datenschutz in der Therapiepraxis*
gibt einen Uberblick tber Struktur und Grundsatze der
DSGVO und erldutert, wie die neuen européischen
Datenschutzregelungen in der Praxis konkret umzusetzen
sind. Die Themen werden anhand von Beispielen aus der
Therapiepraxis erortert. Die Teilnehmer des Workshops
werden dabei aktiv eingebunden und kénnen bzw. sollen
Sachverhalte aus der Therapiepraxis einbringen, fur die
jeweils datenschutzrechtskonforme Losungen vorgestellt
bzw. entwickelt werden.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Auf Anfrage auch weitere Berufsgruppen zugelassen.

Termin: 09.02.2020

Ort: Bochum

Referentin: Dr. Karin Althaus-Grewe

Kosten: 120,00 EUR (M) *| 135,00 EUR (NM)

*und deren Angestellte
UE: 7
]
11.2 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Praktische Tipps fiir den Start als sek-
toraler Heilpraktiker fiir Physiotherapie
Der Praxiserfolg hangt von vielen unterschiedlichen
Faktoren ab. Einer davon ist der Umgang mit dem
Patienten. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie beim
Erstkontakt die fir die Praxis relevanten Patienten-
informationen hoflich erfragen, Ubliche Fehler vermei-
den und eine angenehme Atmosphare schaffen kon-
nen. Schwierige Situationen werden durchleuchtet
und Techniken vermittelt, wie der professionelle
Umgang funktionieren kann. Kommunikations-
psychologische Modelle und systemische Ansétze von
Schulz von Thun, Paul Watzlawick, Milton Erickson,
Virginia Sartir und Tom Andersen bilden die Grundlage
des Konzepts in dieser Fortbildung.

Teilnahmevoraussetzung :
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Auf Anfrage auch weitere Berufsgruppen zugelassen.

Termine: 10.02.2020 oder
09.11.2020

Ort: Bochum

Referent: RA Dr. Klaus Erfmeyer

Kosten (pro Kurs): 65,00 EUR (M)*| 75,00 EUR (NM)

*und deren Angestellte
UE: 3,5 (pro Kurs)
]
11.3 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Praxisgriindung | -
Recht und Abrechnung
Der Themenblock soll das notwendige rechtliche Grund-
lagenwissen fiir eine geplante Selbststandigkeit in der
Physiotherapie vermitteln. Es werden u. a. Hinweise zur
Kassenzulassung, zu Gesellschaftsformen, zum Abschluss
eines Mietvertrags, zur Beschaftigung von Personal, zur
Praxisorganisation sowie zur Abrechnung drztlicher
Verordnungen geliefert.



Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.
Auf Anfrage auch weitere Berufsgruppen zugelassen.

Termine: 07.02.2020 oder
27.11.2020

Ort: Bochum

Termin: 13.11.2020

Ort: Hamburg

Termin: 19.06.2020

Ort: Berlin

Referentinnen: Anja Schliiter, Betriebswirtin, Referat Kassen-
verhandlungen und Wirtschaft (IFK e. V.)
Katrin Volkmar, Rechtsanwéltin, Referat
Recht (IFK e. V)

Kosten (pro kus): 52,00 EUR (M) *| 62,00 EUR (NM)

* und deren Angestellte
UE: 6 (pro Kurs)
]
11.4 Info: Sebastian Neuhaus: 0234 97745-18
Praxisgriindungsseminar Il —
Betriebswirtschaft
Der Schritt in die Selbststandigkeit will gut Gberlegt und gep-
lant sein. Schon in der Vorbereitungsphase tauchen zahl-
reiche Fragen auf z. B.: In welcher Reihenfolge sollte ich
vorgehen? Woher bekomme ich das notwendige Kapital? Ist
es glinstiger, eine Praxis zu (ibernehmen oder neu zu griin-
den? Wir beleuchten betriebswirtschaftliche Aspekte und be-
antworten versorgungs- und versicherungsrechtliche Fragen.

Teilnahmevoraussetzung :

Das Seminar wendet sich voraussetzungslos an alle, die
sich selbststandig machen diirfen und wollen. Ist der
Entschluss flir die Selbststandigkeit in eigener Praxis noch
nicht gefasst, empfiehlt sich der Besuch trotzdem, weil so
das Angebot eines personlichen Kldrungsgesprachs ohne
weitere zusétzliche Kosten genutzt werden kann.

Termine: 08.02.2020 oder
28.11.2020

Ort: Bochum

Termin: 14.11.2020

Ort: Hamburg

Termin: 20.06.2020

Ort: Berlin

Referenten:  pactConsult GmbH:

Raimund Ernst, M.A. | Anna Moj

Kosten (pro Kurs): 45,00 EUR (M)* | 55,00 EUR (NM)

*und deren Angestellte
UE: 4 (pro Kurs)
|
115 Info: Alexandra Yilmaz: 0234 97745-46
Praxisiibergabe und Altersnachfolge
Bei vielen Freiberuflern und Selbststandigen steht der Aufbau
der eigenen Praxis zunachst im Mittelpunkt. Erst viel spater
stellt sich die Frage: Was ist meine Praxis wert? Kann meine
Praxis wirklich meine Altersvorsorge - oder ein Teil davon -
sein? Was euphorisch begann, endet manchmal sehr erniich-
ternd. Viele Praxen werden nicht verkauft, sondern am
Schluss einfach geschlossen. Oftmals auch, weil nicht recht-
zeitig die richtigen Schritte eingeleitet wurden, um die Praxis
gezielt zu Ubergeben und den Wert der Praxis zu sichern.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: 15.05.2020 oder

13.11.2020
Referenten:  Johannes Génnenwein | Jens Uhlhorn
Ort: Bochum

Kosten (pro kurs): 120,00 EUR (M) | 150,00 EUR (NM)

UE: 10 (pro Kurs)
]
11.6 Info: Gabriele Weuthen: 0234 97745-29
Psychologie und Kommunikation

In der Fortbildung werden die Grundlagen der Kommu-
nikation und des Johari-Fensters sowie das 4-Ebenen-Modell
nach Schulz von Thun thematisiert. Weitere Inhalte stellen
Rapport/Joining mit dem Patienten, Empathievermégen, si-
tuative, personelle und berufliche Kompetenz sowie verbale
und nonverbale Kommunikation dar. Besondere Praxis-
relevanz haben auBerdem die Themen Reflexionsvermagen,
Konfliktfahigkeit und Umgang mit Stresssituationen.

Teilnahmevoraussetzung:
Staatliche Anerkennung als Physiotherapeut oder Arzt.

Termine: auf Anfrage

Referentin: Dagmar Meurer-Schepers

Kosten (pro Kurs): 210,00 EUR (M) | 250,00 EUR (NM)
UE: 20 (pro Kurs)

IQH-Fortbildungen

12.1 Info: Anja Schliiter: 0234 97745-36
Workshopreihe Qualitdtsmanagement
Das Institut fur Qualitatssicherung in der Heilmittelver-
sorgung e. V. (IQH) bietet Heilmittelerbringern ein QM-
System an, dessen Inhalte in zweitagigen Workshops ver-
mittelt werden. Vor dem Beginn des Workshops erhalten
die Teilnehmer die Dokumentation zum QM-System, an-
hand der die Arbeitsablaufe der Praxis durchleuchtet und
im erforderlichen Umfang optimiert werden. 1QH-
Mitgliedspraxien haben anschlieBend die Moglichkeit, eine
|QH-gelenkte Selbstbewertung durchzufiihren; nach erfolg-
reicher Durchfiihrung sind Sie berechtigt, sich eine
Konformitatsbescheinigung Ihres QM-Systems mit den
Vorgaben des IQH Excellence Systems auszudrucken.

Termine: 21.02. - 22.02.2020 oder
27.11. - 28.11.2020
Ort: Bochum
Termin: 17.01. - 18.01.2020
Ort: Berlin
Termin: 09.10. - 10.10.2020
Ort: Nirnberg
Referent: Dr. Eckhard Becker
Kosten
(pro Workshop): 420,00 EUR (M) | 526,00 EUR (NM)

UE: 18 (pro Workshop)
F-Punkte: 18 (pro Workshop)

Aufbaukurs Qualitatsmanagement |1:

Aufbauend auf der ersten Workshopreihe wird die Praxis
auf eine freiwillige Zertifizierung gemah DIN EN 1SO 9001
: 2015 und auf die Vergabe des IQH- Qualitatszeichens
vorbereitet. Zusétzlich wird das Thema Arbeitsschutz
unter Managementsystem-Aspekten beleuchtet, so dass
Sie den Arbeitsschutz mit in die (gemaB den Regeln der
MAAS-BGW dann von der BGW geforderten) Zertifizierung
einflieBen lassen kénnen. Ebenfalls wurde die betrieb-
sérztliche und sicherheitstechnische (BuS)-Unternehmer-
schulung der Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW) in den Workshop integriert.

Termine: 24.01.2020 oder
29.04.2020 oder
05.02.2021

Ort: Bochum

Termin: 21.04.2021

Ort: Berlin

Termine: 13.03.2020 oder
08.02.2021

Ort: Nirnberg

Referent: Dr. Eckhard Becker

Kosten

(pro Workshop): 210,00 EUR (M) | 263,00 EUR (NM)

UE: 9 (pro Workshop)

F-Punkte: 9 (pro Workshop)
]
12.2 Info: Anja Schliiter: 0234 97745-36
Workshopreihe Qualitatsmanagement
in Kurorten

Heilmittelpraxen, die ambulante Vorsorgeleistungen nach
§ 23 Abs. 2 SGB V im Kurort erbringen, sind seit Inkraft-
treten der ,Vereinbarung nach § 137 d Abs. 3 SGB V* zum
1. September 2010 verpflichtet, ein (einrichtungs-)internes
Qualitdtsmanagement (QM) in ihrer Praxis einzufiihren.
Darin sind grundsatzliche Anforderungen an ein QM-System
festgelegt worden, die das auf Grundlage der DIN EN 1SO
9001 : 2015 erstelite QM-System des Instituts fir Qualitats-
sicherung in der Heilmittelversorgung e. V. (IQH) erfillt.

Teilnahmevoraussetzung:
Empfohlen wird eine Zulassung nach § 23 Abs. 2 SGB V
zur Abgabe von Heilmitteln im Kurort.

Termine: auf Anfrage

Referentin: Kerstin Runggaldier

Ort: Bochum

Kosten: 380,00 EUR (M) | 460,00 EUR (NM)
UE: 19

F-Punkte: 19

Weitere Informationen zum
Institut fiir Qualitatssicherung in
der Heilmittelversorgung e. V.

(IQH)finden Sie im Internet:

www.ighv.de
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Ausgabe 6-2020:.. .... 30. September 2020

Als Aufbaustudium oder
ausbildungsbegleitend

- |
fiir Berufstdtige in Therapie- u. Pflege .
I B pt-anzeigen

telefon

+49 (0)5722 ZU VERKAUFEN

69 97 32
-h 28 Physiotherapie Praxis in Kreis Kleve.
120 m2 mit 5 Behandlungsraumen.

Chiffre 01/01

diploma.de

ICH ENTWICKLE NETZWERKE.
UND ERMOGLICHE BEZIEHUNGEN.

CHRESTIRA ROCH

Physiotherapeut in einem Technologieunternehmen (m/w/d)
Standort Hanau | Unbefristet | Vollzeit

Sind Sie offen fiir ein ungewdhnliches Unternehmen? Heraeus ist ein weltweit filhrender Technologiekonzern in Familienbesitz. Seit unserer Griindung im Jahr 1851 haben wir schon
viele Ideen, Produkte und Losungen entwickelt, die in den unterschiedlichsten Bereichen zum Einsatz kommen: von der Raumfahrt iiber die Erzeugung erneuerbarer Energien bis
zur Medizin. Wie wir das geschafft haben? Durch eine Kultur der Offenheit, gelebt durch unsere fast 15.000 Mitarbeiter weltweit.

Das kénnen Sie bewegen: Das bringen Sie mit:
¢ Nach Ihrer Befunderhebung beraten (und begutachten) Sie unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter * Abgeschlossene Ausbildung als Physiotherapeut/in
mit Beschwerden am Bewegungsapparat und empfehlen daraus resultierende MaBnahmen, wie ¢ Abgeschlossene Fortbildung der manuellen Therapie oder orthopadischer

die Vorstellung bei Haus- und Facharzten sowie diagnostische MaBnahmen, wie z. B. bildgebende Medizin mit manueller Therapie (OM/MT) mit mehrjahriger Berufserfah-
Verfahren. rung

e Bei akuten muskuloskelettalen Beschwerden untersuchen Sie die Mitarbeiter und fihren erste ¢ Fundierte Erfahrung und hohe Sicherheit in der Befundung und Therapie
therapeutische MaBnahmen durch. im Bereich muskuloskelettaler Beschwerdebilder

¢ Sie Ubernehmen ein ausgedehntes Netzwerk an Fachérzten (z. B. Orthopadie, Neurochirurgie, o /Zusétzliche Qualifikation als Rettungssanitater/in mit mehrjéhriger Erfah-
Unfallchirurgie) und nahegelegenen Kliniken, das Sie in Kooperation mit den Betriebsérzten pflegen rung im Rettungsdienst (Haupt- oder ehrenamtlich) oder in anderen akut-
und weiter ausbauen. medizinischen Fachabteilungen wiinschenswert

Sie beraten die Fachabteilungen (z. B. Arbeitssicherheit) und die Betriebe bei der gesundheitsge- o \Versierter Umgang mit MS Office Anwendungen
rechten Gestaltung der Arbeitsplatze. Flexibilitat, Stressresistenz und Lernwilligkeit
Im Idealfall unterstiitzen und beraten Sie dartiber hinaus bei: Ausgepréagte Kommunikationsstérke, hohe soziale Kompetenz und Team-
* Akut- und notfallmedizinischen Erkrankungen sowie Unfallen in der innerbetrieblichen Ambulanz fahigkeit im cross-funktionalen Team des betriebsérztlichen Dienstes
* Rettungseinsatzen auf dem Werksgelande inkl. Notfallversorgung von Unfallverletzten und akut ¢ Gute Englisch-Kenntnisse in Wort und Schrift
erkrankter Mitarbeiter unter Einbindung des 6ffentlichen Rettungsdienstes Flhrerschein Klasse B

Worauf Sie sich bei Heraeus freuen kénnen:
Als globales Portfolio-Unternehmen bieten wir den idealen Raum fiir Ihre personliche Entwicklung und neben der Stabilitét eines Familienkonzerns viele weitere Vorteile:
eine attraktive Verglitung, betriebliche Altersversorgung, spannende Aufgaben und nicht zuletzt tolle, internationale Teams.
Mehr Infos finden Sie auf www.heraeus.com/karriere. Senden Sie uns lhre Unterlagen mit dem Referenzcode 49077 iber unser Online-Bewerbungsportal.
Sie haben noch Fragen? Dann wenden Sie sich an unser Recruiting Team, Corporate Functions, +49 6181/35-8877.




mitgliederservice

physiotherapie 12020

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e. V.
Gesundheitscampus-Siid 33 | 44801 Bochum | www.ifk.de

Tel.: 0234 97745-0 | Fax: 0234 97745-45 |E-Mail: ifk@ifk.de

[IFK-Kontakt

Geschaftsfuhrung

Dr. Bjorn Pfadenhauer (Geschaftsfiihrer)
Telefon 97745-25 | Telefax 97745525 | E-Mail: ifk@ifk.de

Ulrike-Christin Borgmann (stv. Geschaftsfiihrerin)
Telefon 97745-43 | Telefax 97745-625 | E-Mail: ifk@ifk.de

B Sekretariat

= Martina Bierbrodt
Telefon 97745-25 | Telefax 97745-5625 | E-Mail: ifk@ifk.de

= Jenny Caspari
Telefon 97745-43 | Telefax 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de

B Presse-/Offentlichkeitsarbeit

 Maren Letterhaus
Telefon 97745-40 | Telefax 97745540 | E-Mail: letterhaus@ifk.de

= Sylvia Schulz
Telefon 97745-24 | Telefax 97745-624 | E-Mail: schulz@ifk.de

B Referat Recht

Marc Balke (Referatsleiter)
Telefon 977450 | Telefax 97745525 | E-Mail: ifk@ifk.de

Rechtsberatung

Andrea Beckmann-Mebus (Rechtsberatung)
Telefon 977450 | Telefax 97745-45 | E-Mail: ifk@ifk.de

Anja Helling (Rechtsberatung)
Telefon 977450 | Telefax 97745-45 | E-Mail: itk@ifk.de

Katrin Volkmar (Rechtsberatung)
Telefon 977450 | Telefax 97745-45 | E-Mail: itk@ifk.de

Kassenzulassung
Expertenhotline 97745-777

Fabienne Cieslar (Kassenzulassung)
Hotline 97745-777 | Telefax 97745-564 | E-Mail: cieslar@ifk.de

Nadine Lins (Kassenzulassung, Mitgliederverwaltung)
Hotline 97745-777 | Telefax 97745-5641 | E-Mail: lins@ifk.de

Lea Pawlowski (Kassenzulassung)

Hotline 97745-777 | Telefax 97745-516 | E-Mail: pawlowski@ifk.de
Auszubildende

Julia Hofmann

Telefon 97745-17 | Telefax 97745-45 | E-Mail: hofmann@ifk.de

Anna Lauenroth
Telefon 97745-39 | Telefax 97745-45 | E-Mail: lauenroth@ifk.de

Sarah-Christin Renner
Telefon 97745-23 | Telefax 97745-45 | E-Mail: renner@ifk.de

" IQH
= Dr. Michael Heinen (Geschéftsfiihrer)
Telefon 97745-36 | Telefax 97745-536| E-Mail: info@ighv.de

B Referat Kassenverhandlungen
+ Wirtschaft

= Dr. Michael Heinen (Referatsleiter)
Telefon 977450 | Telefax 97745527 | E-Mail: ifk@ifk.de

= Andrea Henning (Mahnwesen, Rechnungswesen)
Telefon 97745-42 | Telefax 97745-542 | E-Mail: henning@ifk.de

= Ulrike Kraus (Rechnungswesen)
Telefon 97745-13 | Telefax 97745513 | E-Mail: kraus@ifk.de

GKV-Abrechnung und Wirtschaft
Expertenhotline 97745-333

= Sina Bose (Mitgliederberatung)
Hotline 97745-333 | Telefax 97745-563 | E-Mail: boese@ifk.de

= Christof Kazmierczak (Mitgliederberatung)
Hotline 97745-333 | Telefax 97745-548 | E-Mail: kazmierczak@ifk.de

= |rmhild Ribbe (Mitgliederberatung, Anzeigen)
Hotline 97745-333 | Telefax 97745-535 | E-Mail: ribbe@ifk.de

= Kathrin Roigk (Mitgliederberatung)
Hotline 97745-333 | Telefax 97745-544 | E-Mail: roigk@ifk.de

= Anja Schlter (Mitgliederberatung, Regionalausschiisse)
Hotline 97745-333 | Telefax 97745-514 | E-Mail: schlueter@ifk.de

Sarah Reinecke (Referatsleiterin)
Telefon 977450 | Telefax 97745-525 | E-Mail: itk@ifk.de

Judith Backes
Telefon 97745-61 | Telefax 97745-561 | E-Mail: backes@ifk.de

Sebastian Neuhaus
Telefon 97745-18 | Telefax 97745-518 | E-Mail: neuhaus@ifk.de

Matthias Wagner
Telefon 97745-38 | Telefax 97745-638 | E-Mail: wagner@ifk.de

Gabriele Weuthen
Telefon 97745-29 | Telefax 97745-529 | E-Mail: weuthen@ifk.de

Alexandra Yilmaz
Telefon 97745-46 | Telefax 97745-646 | E-Mail: yilmaz@ifk.de

= Anja SchlUter (Mitgliederberatung, Qualitastsmanagement)
Telefon 97745-36| Telefax 97745-536| E-Mail: info@ighv.de



Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten — IFK e. V.

Gesundheitscampus-Siid 33
44801 Bochum
Telefax: 0234 977 45-45

E-Mail: fortbildung@ifk.de

Wichtig: Bitte vermerken Sie unbedingt, wie die

Bezahlung erfolgen soll!

D Die Kursgebtihr werde ich spétestens 3 Wochen - ggf. sofort
- vor Kursbeginn auf das Konto:
IBAN DE75430601290305106500
BIC GENODEM1BOC
bei der Volksbank Bochum Witten tberweisen.

D SEPA-Lastschriftmandat:
Hiermit ermachtige ich den IFK, die Kursgebiihren einmalig von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Die Kursgebuihr wird
ca. 3 Wochen vor Kursbeginn abgebucht. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom IFK auf mein Konto gezogene Lastschrift
einzulésen.
Gléubiger-ldentifikationsnummer:
DE9377700000327416

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Name | Vorname (Kontoinhaber)

StraBe | Hausnummer

Postleitzahl | Ort

BIC (8 bzw. 11-stellig)

IBAN (Landercode (2), Priifziffer (2), Bankleitzahl (8), Kontonummer (10, fehlende Stellen vome z. B. mit Nullen auffiillen)

Datum, Ort und Unterschrift

Bitte deutlich lesbar ausfiillen!

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

StraBe | Hausnummer:

PLZ | Ort:

Telefon (tagsiiber):

Die verbilligte Kursteilnahme kann neben den ordentlichen Mitgliedern des IFK nur
Angestellten ermdglicht werden, die dem IFK als Fordermitglied angehéren und in einer
IFK-Mitgliedspraxis tatig sind. Die Vergabe der Teilnehmerplatze erfolgt nach Posteingang.
Ich bin

[ ] 1. ordentiiches IFK-Mitglied

|:| 2. IFK- Fordermitglied in einer unter 1. genannten Praxis

[ ]3. IFK- Fordermitglied

|:| 4. Nichtmitglied

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindlich an:

Kurs:

am:

in:

Referent/in:

ggf. Vorkurs absolviert am:

Ich bin damit einverstanden, dass meine personlichen Daten (Name, Anschrift, Tel.-Nr. und
gef. E-Mail-Adresse) zwecks Kontaktaufnahme zur Bildung von Fahrgemeinschaften an die
anderen Kursteilnehmer weitergeleitet werden darf.

JaOd Nein 0O

Praxisstempel

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich ausdriicklich mit der Aufnahme meiner personlichen
Daten (Name, Anschrift, Telefonnummer, ggf. E-Mailadresse) in eine vom IFK erstellte Kurs-
Teilnehmerliste einverstanden.

Datum Unterschrift

Bitte beachten Sie: Abmeldungen von der Fortbildung sind nur schriftlich méglich und erhalten erst durch die schriftliche Bestatigung des IFK Guiltigkeit. Bis 30 Tage vor Kursbeginn ist ein Riicktritt kostenlos
moglich. Vom 29.-21. Tag vor Kursbeginn wird eine Mindestgebiihr in Héhe von 25,00 EUR erhoben bzw. 50 % der Kursgebiihr werden zuriickerstattet. Vom 20.-8. Tag vor Kursbeginn betragt die Mindestgebiihr
25,00 EUR bzw. 35 % der Kursgebihr werden zurlickerstattet. Ab dem 7. Tag vor Kursbeginn ist die Kursgebtihr in voller Hohe (100 %) féllig. MaBgeblich ist das Datum des Posteingangs in der Geschéftsstelle.

Bei Nichtteilnahme an Fortbildungen ist die Kursgebuhr in voller Hohe fallig.

Datenschutz-Hinweis: Der IFK weist den Teilnehmer darauf hin, dass der IFK die in diesem Vertrag angegebenen Daten zur Durchfiihrung des im Vertrag festgelegten Zwecks speichert und verarbeitet. Eine
Ubermittiung der Daten an Dritte erfolgt nur, wenn dies gesetzlich vorgesehen ist, der im Vertrag festgelegte Zweck dies erfordert und auch nur zur Abwicklung des Vertrags. Der Teilnehmer hat das Recht,
jederzeit eine Auskunft tber die Art der beim IFK gespeicherten Daten sowie der technisch-organisatorischen MaBnahmen zu verlangen. Der Teilnehmer hat das Recht, der Speicherung seiner Daten jederzeit
zu widersprechen. Die Vernichtung der Daten erfolgt in diesem Fall nach Ablauf der gesetzlich vorgeschriebenen Aufbewahrungsfrist. Der Teilnehmer hat ferner das Recht, sich bei der zustandigen
Aufsichtsbehorde fiir den Datenschutz zu beschweren, wenn er der Ansicht ist, dass die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten nicht rechtmaBig erfolgt. Weitere Informationen: datenschutz@ifk.de.



Ich bitte hiermit um Aufnahme in den
Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten — IFK e. V.

ab: ‘ ‘
als: (Bitte Zutreffendes ankreuzen)

|| 1 Ordentliches Mitglied (112)
freiberuflich tatiger Physiotherapeut
(Monatsbeitrag 31,00 Euro)

| 2. AuBerordentiiches Mitglied (/3]
juristische Person mit Kassenzulassung zur
Abgabe physiotherapeutischer/krankengymnas-
tischer Leistungen (Monatsbeitrag 31,00 Euro)

| 3. Fordermitglied I (1
angestellt tatiger Physiotherapeut (Monatsbeitrag
8,00 Euro), ermaBigte Kursteilnahme wird nur
Fordermitgliedern gewahrt, die in der Praxis
eines ordentlichen/auBerordentlichen Mitglieds
tatig sind

| 4. Fordermitglied Il (4
Schiler/Studenten in der Ausbildung an staat-
lich anerkannten Physiotherapieschulen bzw. an
grundstandigen oder dualen Studiengangen (bei-
tragsfrei)

| 5. Fordermitglied Ill (5)

der Physiotherapie nahestehende Person
(Monatsbeitrag 3,00 Euro)

Der Bezug des Fachmagazins ,,physiotherapie”
ist in den Mitgliedsbeitragen enthalten.

| abonnement

Hiermit bestelle ich das Fachmagazin ,physiotherapie”
(6 Ausgaben/Jahr) zum jahrlichen Bezugspreis von
33,00 Euro inkl. Versand und MwSt. ab der nachsten
Ausgabe fir ein Jahr. Sollte ich das Abonnement nicht
3 Monate vor Ablauf dieser Frist kiindigen, verlangert es
sich jeweils um ein weiteres Jahr.

Name | Vorname

StraBe | Hausnummer

PLZ | Ort

Ort | Datum

Unterschrift

IFK-beitrittserklarung

Bitte deutlich lesbar ausfiillen!

Name | Vorname Geburtsdatum

PLZ | Ort StraBe | Hausnummer
Telefon (tagsiiber) Telefax

E-Mail Internet

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich ausdriicklich damit einverstanden, dass meine personlichen Daten — zum
Zwecke der Mitgliederverwaltung — gespeichert und verarbeitet werden. Diese Erklarung kann ich jederzeit widerrufen.

Ort | Datum Unterschrift
IK-Nummer: (geplantes) Zulassungsdatum:
1) Bitte staatliche Anerkennung als Praxisstempel

Physiotherapeut/in beiftigen.

2) Bitte Zulassungsbescheid oder Nachweis
Uber die freiberufliche Tatigkeit beiftigen.

3) Bitte staatliche Anerkennung des fach-
lichen Leiters beiftigen.

4) Bitte Schul-/Studienbescheinigung
beiftigen.

5) Bitte Bescheinigung tiber den Grund der
(gegenwartigen) Nicht-Tatigkeit beiftigen.

| Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Gléaubiger-ldentifikationsnummer: DE9372Z00000327416

|:| Hiermit ermachtige ich den IFK, den Mitgliedsbeitrag ab dem | | || | || | | | | halbjahrlich von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom IFK auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

|:| Hiermit erméchtige ich den IFK, den Bezugspreis des Fachmagazins ,physiotherapie” jahrlich von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom IFK auf mein Konto gezogene Lastschrift
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name | Vorname

PLZ | Ort StraBe | Hausnummer

BIC

IBAN

Ort | Datum Unterschrift



IQH-WORKSHOPS 2020

Qualitatsmanagement:
... mit uns konnen Sie sich das leisten.

Es gibt zumindest drei gute Griinde fiir Praxisinhaber,
jetzt ein Qualitatsmanagementsystem in ihrer Praxis zu implementieren.

Grstens: Qweitens: Grittens:

Das Institut fur Qualitatssicherung Heilmittelerbringer und ihre Patienten Qualitatsmanagement ist
in der Heilmittelversorgung (IQH) e. V. profitieren in der Praxis taglich von zukunftsorientiert und wird
bietet Praxisinhabern ein Qualitats- einem sinnvollen Qualitdtsmanagement- bei der Vorbereitung auf die
managementsystem, das man sich system. Ein professionelles Praxismanage-  weiteren Entwicklungen des
leisten kann. Dies gilt sowoh! fir den ment, Mitarbeiterentwicklung und patien- deutschen Gesundheitswesens
zeitlichen Aufwand als auch flr die tenorientierte Behandlungsablaufe sind zunehmend wichtiger.
Kosten. eine wichtige Basis, um fiir die Heraus-

forderungen der Zukunft optimal gewapp-

net zu sein.

Dokumentieren Sie Qualitéit_und qnterscheiden Sie sich dadurch von _anderen Praxen!
Nutzen Sie diesen Wettbewerbsvorteil!

Workshop Qualitatsmanagement | Workshop Qualitatsmanagement Il
17.01. - 18.01.2020 in Berlin oder 24.01.2020 in Bochum

21.02. - 22.02.2020 in Bochum oder 13.03.2020 in Nirnberg

09.10. - 10.10.2020 in Nirnberg oder 29.04.2020 in Bochum

27.11. - 28.11.2020 in Bochum 05.02.2021 in Bochum

08.02.2021 in Nirnberg
21.04.2021 in Berlin

Referent: Dr. Eckhard Becker Referent: Dr. Eckhard Becker

Kosten pro Workshop: 420,00 EUR (M) | 526,00 EUR (NM) Kosten pro Workshop: 210,00 EUR (M) | 265,00 EUR (NM)
Unterrichtseinheiten: 18 (pro Workshop) Unterrichtseinheiten: 9 (pro Workshop)
Fortbildungspunkte: 18 (pro Workshop) Fortbildungspunkte: 9 (pro Workshop)

o
Institut fur Qualitatssicherung in der

Gesundheitscampus-Siid 33 Tel.: 0234 97745-36 E-Mail: info@ighv.de
44801 Bochum Fax.: 0234 97745-536 www.ighv.de

IQH Heilmittelversorgung e. V. (IQH)




Praxisorganisation mit THEORG

THEORG, die Software fir die perfekte Praxisorganisation, ist Ihr flexibler und
zuverlassiger Partner im Praxisalltag. Profitieren Sie von den zahlreichen Vorteilen!

Besuchen Sie uns auf der
TheraPro in Stuttgart
vom 07. bis 09.02.2020!

SOVDWAER GmbH Tel.07141/93733-0
Franckstral3e 5 info@sovdwaer.de
71636 Ludwigsburg www.sovdwaer.de Software fir THErapieORGanisation



